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نتیجه توحید یافتگی درونی:  حال خوب ونشاط 

لَقَدْ خَلَقْنَا الإِْنْسَانَ فِي أَحْسَنِ تَقْوِيمٍ ثُمَّ رَدَدْنَاهُ أَسْفَلَ سَافِلِينَ 

إِلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ فَلَهُمْ أَجْرٌ غَيْرُ مَمْنُونٍ (تین ٥ و 

(٦

 [كه] براستى انسان را در نیكوترين اعتدال آفريديم سپس او را به پست ترين [مراتب] پستى بازگردانیديم

مگر كسانى را كه ايمان آورده و كارهاى شايسته كرده اند كه پاداشى بى منت خواهند داشت 

إِنَّ الَّذِينَ آمَنُواْ وَالَّذِينَ هَادُواْ وَالنَّصَارَى وَالصَّابِئِينَ مَنْ آمَنَ 

بِاللَّهِ وَالْيَوْمِ الآخِرِ وَعَمِلَ صَالِحاً فَلَهُمْ أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّهِمْ وَلاَ 

خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنُونَ (بقره ٦٢)

ترجمه

همانا كسانى كه (به اسلام) ايمان آورده و كسانى كه يهودى شدند و نصارى و صابئان، هركس كه 

به خدا و روز قيامت ايمان آورد و عمل صالح انجام دهد، پس براى آنهادر نزد پروردگارشان، 

پاداش و اجر است و بر آنها ترسى نيست و آنها محزون نمى شوند.



تذكر پس از توضيحات آيه را به دقت ملاحظه بفرماييد

گفتيم ميزان سلامت انسان به ميزان يکپارچگی و توحيد يافتگی و حال خوب  اوست آنچيزی كه 

انسان را در نظام تقويم، ثابت و احسن نگه ميداره و حال خوب رو ايجادش می كنه دو چيزه اول 

ايمان دوم عمل صالح ايمان به چی؟ مبدأ و معاد ميگه اگر رابطه ات را حفظ كردی با مبدأ و معاد 

ميتونی عمل صالح انجام بدی اگر كار خوبی انجام بدی ولی وصل به توحيد و مبدأ و معاد نباشه 

باز هم از يکپارچگی برخوردار نميشی پس يک (خود نظم جويی) به واسطه اتصال به مبدأ و معاد 

ايجاد ميشه هر عملی كه انجام ميديم اگر بتونيم مبدأ و معادش را با خدا تنظيم كنيم ميشه عمل 

معنوی اگر انسان بتونه عملش را بين نيت و هدف تنظيم كنه عمل عمل درست و آرامش بخشيه 

بزرگترين معضل در زندگی ما اينه كه مثلا حرفی می زنی بعد پشيمون ميشی ميگی كاش اين 

حرف رو نمی زدم يک جايی را نگاه ميکنی بعد پشيمون ميشی كه ای كاش نگاه نمی كردم يا ای 

كاش اين مجلس رو نمی رفتم اين نظام درونی انسان رو بهم ميريزه. حالا در آيه اول خدا همين 

قانون رو بيان می كنه (اگر ايمان به الله (مبدأ) و معاد (يوم الاخر) (هرعملی به خودت بر ميگرده) 

و عملت رو بين اين دو تنظيم كردی اگر اينجور شدی (لا خوف عليهم و لا هم يحزنون) خوف 

و حزنی نداری خوف مال آينده است و حزن مال گذشته اينجا به يک قانون ديگه منتقل می شيم 

(اگر كسی خوف آينده و حزن گذشته را نداشته باشه در زمان حال زندگی ميکنه و اين سر 

آرامش است و مشکل روانشناختی نداری و حالت خوب ميشه. نقل داستانی هم خای از فائده 

نيست گروهی از شيعيان امام رضا (عليه السلام) اومدن زيارت ايشون گفتند آقا عدهای اومدن 

ميگن ما شيعه شما هستيم امام رضا عليه السلام معطلشون كردند يکی دو روز ظاهرا معطل شدند 

بعد پذيرفتند سوال از علت معطلی كردند ايشون جواب داد شما ادعای غلطی رو داشتيد كه شيعه 

من هستيد می تونيد محب باشيد ولی شيعه نه امام از اعمالشون مطلع بود فرمودن شما ادعا می 

كنيد شيعه هستيد ولی دروغ در بازارتون می كنيد غيبت می كنيد ظلم به ديگران می كنيد (يعنی 

اعمالتون بين مبدأ و معاد) تنظيم نيست.   


