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 «مسئولیت همگانی ،ایمنی » 
خاطبین هدهاد ک اک   شدررس  شدیشرنروسااااد رارررم زش و  و رشور    :م روسااااد شدیشرن ش

   هاخ ربگاهشدیشرن  و زش وشی ششرکز و هاارنشگاه

ضوع         وونق   سااتماارل  م  ها خ ربگاه ارس  هادکلاس بناها  ساااخرار ار ریمنی نکام رعایت :مو

مرل شی هادست شی و گششای ماررم و   راث رو جل گتشد شنظ ر به سششای شایی به ت جه با خ  ششرکز باوگ

   زش وشی

شمول:      شگاهشهدهاد ک اک   شدررس  کلته دامنه  شج یی هادخ ربگاه عالی  زش و  ششرکز ها ارن  و ارن

ضاهاد ها کرابخانه غذرخ رد  هادسالن زش ود ارنش شی ف شش تحت هادنماوخانه   ورو هاد سشویسو  ر 

 ذهابوریاب

 مقدمه 
 ریمنی و سااالاشت  فظ هدف با و جدید  تحصاااتلی ساااا  ار هاارنشاااگاه و شدررس باوگشاااایی به ت جه با

ریمنی بشرد شقابله و شدیشیت   راث ار  "شنشاا ر  زش وشاای  رشساان  و رساااتتد ارنشااج یان  زش ورن ارنش

 عملی و علمی ررهکارهاد رررئه شنظ ر به  «ریمنی همه  شمئ لتت همگانی رست» هاد زش وشی با شعار شحتط

 هادناشهزیتن و ریمنی رسااراندرراهاد رساااس بش زش وشاای هادشحتط ار ر رمالی هادریماا  شدیشیت بشرد

 . رست شده تدوینششتبط 

سر ررلعم  رین رجشرد س دبشر یرقدرشات شاش که  ا سا یابیررو و یبشر  تیشیشد  یشیسششا و یشیگششا  یو

 کند شی جل گتشد جانی و شالی خماررم و   راث رو تنها نهرست؛  یزش وش دهاطتشح دساومنیر و خطشرم

 خ رهشااامند ف ق  ش ررا اقتق رعایت بش تاکتد با. زوراشی فشرهل یااگتشد بشرد کارزشد و رشن شحتطی بلکه

 نرتجه و اقدام روز۱۰ ظرف «تحصیلی سال آغاز ایمنی کمیته» تشکیل به نسبت هادانشگاه و مدارس کلیه رست

  .نمایند ررسا  به رین رارره ک  نقص  رصلاح بنددوشان بشناشه همشره به رر

 بحران تیریمد برنامه هیته :۱ بخش 

 :رضطشررد هادبشناشه تدوین الف(

شش شاش  دیبا بشناشه نیر:   راث با شقابله دبشر دربشناشه نیتدو -   به ورکنش نح ه و شمکن   راث رن رع حیت

 نتتتع بحشرن تیشیشد لتت درعضااا رو  ی هش فیوظا ششااخص ط ربه دیبا ن تهمچن. باشااد هازن رو  ی هش

 .ش ا

 درجشر و نظارم شنظ ربه هاارنشااگاه و شدررس ار یمنیر دهارهتکم  تتشااک: یمنیر دهارهتکم  تتشااک -   

 .رست دضشور بحشرن تیشیشد و یمنیر دهابشناشه

 :انیارنشج  و زش ورنارنشبه رشسن    رسانیزگاهی و زش و  ب(

 و زش ورنارنش یتماش دبشر دیبا بحشرن ش رقع ار لاوم رقدرشام و یمنیر نهتوش ار یزش وشااا دهاکارگاه -   

شج  ضطشرر طیششر دساوهتشب شاش  دیبا هاکارگاه نیر. ش ا بشگزرر انیارن  حتصح دهارو  زش و  و در

 .باشد هازن به ورکنش

 آموزشی هایمحیط در حوادث مدیریت و مقابله برای ایمنی منشور

 



 

2 
 

 شانند یمنیر زرمتتجه با دیبا زش ورنارنش: یمنیر زرمتتجه رو رسااارفااه دهارو  ارباره یرساااانرطلاع - 

 .ش ند زشنا هازن رو رسرفااه حتصح دهارو  و هترول دهاکم  دهاجعبه  ینشانزتش دهاکپم  

 شمابقه ر سرش و نمایشگاه  هاد تعاشلیبا کارگاه «هفره فشهنگ ریمنی» بشگزررد  -

 :یررتباط خط  ی نتتتع ج(

 یتماش اسرشس ار دیبا خط نیر. ش ا یطشر  ششاوره افتیار و   راث گزرر  دبشر دیبا یررتباط خط  ی -

 .باشد یزش وش جاشعه درعضا

 و نیورلد به لاوم رطلاعام ساااشعتبه دیبا بحشرن  بشوو ش رقع ار: زش ورنارنش و نیورلد به یرساااانطلاعر -   

 .گشاا جلب هازن دهمکار و یزگاه تا ش ا شنرق  زش ورنارنش

 :نیتمش زشااگی و د(

 بشربش ار دساااوزشااه دبشر شنظل ط ربه دیبا دساااوهتشااب دهانیتمش: دساااوهتشااب دهانیتمش دبشگزرر -   

 .باشند بحشرن تیشیشد و درضطشرر هتتخل ق ی ش درطفا شاش  ت رنندیش هانیتمش نیر. ش ا بشگزرر   راث

 ررهکارها و هابشناشه او تن ص رم ار و شاتگ قشرر یابیررو ش را هانیتمش جینرا دیبا: هابشناشه رصلاح و یابیررو -   

 .ش ند رصلاح

 بناها ساختار یبررس و یابیارز :2 بخش 

ساس و رایه عن رن به بناها ساخرار شی  شحتط ریمنی ر  و رایدررد رو تا ش ا ررویابی شنظل ط ر به باید زش و

 .اش   اص  رطمتنان غتشطبتعی و طبتعی   راث بشربش ار شقاوشت

 : سالانه ساخرارد باورسی الف(

سان ت سط شهندسی ررویابی رنجام -    ( ساخرمان شهندسی نظام ساوشان رو صلا تت ارررد) شعربش کارشنا

 و شصالح  فشس اگی ها تشک شناسایی بش تمشکز. ف ندرست ن و هاسر ن ها سقف ای ررها  رایدررد بشرسی بشرد

  ریشرن نگاردولزله رسراندرراهاد رساس بش ردلشوه ضعف نقاط

 .و ن رقص بشطشف گشااتهته  یهاد ررویابی و کنرش  کتفتت ساخرمانلتمتچ شاهانه   -  

 دسنم رها و ی شررت دهانتاورب جمله رو شناسب  دربزررها رو رسرفااه با دراوره ط ربه دیبا کارشناسان -  

 .کنند یبشرس رر بنا ساخرار صحت رط بت 

بشاررد فضااااهاد سااا ود رو ششرجع ذیشبط قب  رو تاساااتس و بهشههاد ریمنی ار بشربش زتشرخذ تایتدیه -  

 زش وشی

 ش ند یبشرس شجشب دهانتتکنم ت سط دیبا بشق دهامرلتس د:ن ررشارو و یرسانبشق دهامرلتس یبشرس - 

 با دن ررشارو زرمتتجه رو رسااارفااه. شااا ا  اصااا  نانترطم خطشناک و  بتشع رتصاااالام وج ا عدم رو تا

 .رست دضشور زتن یمنیر درسراندرراها

سی - مرل بشر ضطشررد خشوج هادست سی رو رطمتنان بشرد( هارله ررهشوها  ها ارب) ر سرش سان ا  عدم و ز

  .ش ا تعتتن ساخرمان ظشفتت رساس بش هاخشوجی تعدرا. رنمدرا

صب - شن علائل ن ضح و رو ست دضشور هایخشوج یکینزا ار ژهیوبه ساخرمان  شخرلف نقاط ار ور  علائل .ر

 .باشند ششاهده قاب  یرر ربه زتن کل ن ر ار و درضطشرر طیششر ار ی ر که ش ند یطشر  درگ نهبه دیبا
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ها  رنبارها و فضاهایی که ارررد ها  کارگاهها  زوشایشگاههاد ایگ بخار  زشپزخانهشناطق رشخطش شاش  رتاق -

ورد ثابت یا قاب   م  رساات  باید ت سااط ارب شقاوم و ای ررهاد جدرکننده رو ایگش ی  ن ع وسااتله  شررم

ساعت ار هایی باشند که بر رنند  درق  نتلرررد سط ح و سقفو شناطق عب ر رفقی باید ا  ها تفکت قممت

 س ود شقاوشت کنند.شقاب   شررم ناشی رو زتش

  بگتشاهاد شدررس ار شقطع ربردریی باید رول یت سااانی و ت رنایی رفشرا ش را ت جه قشرر ار رسااارقشرر کلاس -

 بعدد باشند.  هاد بالاتش به تشتتب ار طبقامها ار طبقه همکف و سا کلاس رولی

 ها باید رو ش را غتشقاب  رشرعا  باشد.کاردشصالح بکار رفره ار ساخرمان و ناوک -

 هاد رضطشررد و علائل ررهنماد ریمنیچشرغ  نشانینصب تجهتزرم ریمنی شانند کپم   زتش -

  ته یه و زسانم ر  گاو  رد ستمرل بشقبشرسی اوره  -

 :ساخرارد هادزستب و ریز  رو رتشگتشدب( 

 تجهتزرم رنباشاات شانند) رضااافی بار یا خ راگی رط بت  رو ناشاای ایدگی زسااتب هشگ نه ف رد تعمتش -   

 (سنگتن

 تشقدیمی هادساخرمان ار تشک تشختص سنم رهاد یا لشوشی هشدرراهنده هادستمرل نصب -   

 :طبتعی هادریم  شدیشیت ج(   

 شانند) علمی ساااودشاابته هادشد  رو رساارفااه با ساا ودزتش و ولزله ساات   بشربش ار شقاوشت ررویابی -   

 (ریم  بشارردنقشه بشرد GIS رفزررهادنشم

 رر یعتطب دایبلا شیسا و  تس ولزله  بشربش ار شیرذبتزس نقاط دیبا کارشناسان: شیرذبتزس نقاط ییشناسا -   

 . اهند رنجام هاساخرمان تیتق  دبشر لاوم رقدرشام و کنند ییشناسا

 شتتدرب درجشر و هاشسااختیو تیتق  شااش  دیبا بشناشه نیر: هاسااخرمان دسااومنیر دبشر دربشناشه هتته -   

 .باشد ی فاظر

  : رعایت بهدرشت شحتطی د(

هاد رعایت رص   بهدرشت فشاد و فشرهل کشان اسرگاه  ساود و ضدعف نی شنظل فضاهاد ششرشکراک -

 کنندهضدعف نی

 درس هایکلاس در ایمنی : 3بخش 

 رو تا ش ند ساودبهتنه بهدرشت و ریمنی نظش رو باید زش وشی  فعالتت رصلی شحتط عن رن به ارس هادکلاس

 .ش ا جل گتشد رووششه   راث

 :ه ر کتفتت و ته یه رلف(

 هازلاینده تجمع رو جل گتشد بشرد( فتلرشها ها فن) شکانتکی ته یه هادستمرل باورسی -   

  تاوه ه رد جشیان رو رطمتنان -   

 :شبلمان و روشنایی ب(

 شتزها سطح ار ن ر شدم رو رطمتنان و گشفرگیبشق خطش رو جل گتشد بشرد روشنایی هادستمرل بشرسی -   
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  درکثش. رشااارعا  قاب  ش را یا تتز هادلبه وج ا عدم بشرد( هاصاااندلی شتزها ) شبلمان ریمنی کنرش  -   

 (رسراندررا هادکلاس ار نفش 30  درکثش) زش وشی رسراندرراهاد رساس بش کلاس ظشفتت

 :کلاس ار   راث شدیشیت ج(

 . هازن رو رسرفااه زش و  و کلاس هش ار نشانیزتش هادکپم   نصب -   

 رداوره هادتمشین با( اقتقه 2  درکثش) سشیع تخلته بشرد ریزدبشناشه -  

 هاد شنجش به  ااثهوسای  رشخطش و ش خی  ورشمن عتت  م  ش را زتش -  

 :خشوج دهارره یمنیر کنرش  د(

 هاد خشوجیو ارب درضطشرر خشوج دهاررهها  رلهرره نب ان شمدوا و ب ان باو رو نانترطم -   

 درضطشرر ش رقع ار ییررهنما دبشر شناسب علائل نصب -   

 که بر رن به زسانی زنها رر باو کشا.باشد  هاد خشوجی به سمت خارج و ار وضعتریارب -   

  تمام طبقام ساخرمان باید ارررد شمتش خشوج رضطشررد بشرد تخلته ساکنان باشد. -   

  طبقام و ررهشوها تخلته ار کلته نقشه تهته -   

 شدمهاد ک تاهرد ار ولزلهگتشد لحظهار هش طبقه جهت رناه (Safe Room)تخصتص فضاد رشن  -   

 هاخوابگاه در ایمنی : 4بخش 

 و روودشااابانه ریمنی بش ویژه تمشکز نتاوشند ارنشاااج یان زش ورن و ارنش رقاشت شح  عن رن به هاخ ربگاه

 .همرند بهدرشت

 :نشانیزتش و رلکرشیکی هادستمرل الف(

 شدررهاد رو رساارفااه. ساا ودزتش و رتصااالی رو جل گتشد بشرد رشیزها و هاکشاایسااتل شاهانه باورساای -   

 .رست رلزرشی( رت شاتت  فت وهاد شانند) شده فاظت

 هارتاق تمام ارساشانه راششی رطفاء  شیق(  نشانی)زتش رسپشینکلش هادستمرل و اوا اتکر رهاد نصب -   

 یکبار شاه شش هش عملکشاد تمت با ررهشوها  و

 گششایشاای وسااای  رو رساارفااه عدم شانند شااخصاای  ریمنی ش را ار ارنشااج یانزش ورن و ارنش زش و  -

 هارتاق ار غتشرسراندررا

 :رضطشررد شدیشیت ب(

 . ریمن تجمع نقاط تعتتن و شبانه تخلته هادبشناشه تدوین -   

   راث ساودشبته بشرد شاهانه شان رهاد بشگزررد -  

  هاکارگاه و هاشگاهیآزما در یمنیا :5بخش 
 شاااش  نیر. کنند تیرعا رر یمنیر درسااراندرراها تمام دیبا هاشااگاهیزوشا: یمنیر درسااراندرراها تیرعا -   

 .ش ایش شاس  و ن تع اسرکش  شانند دفشا  فاظت زرمتتجه رو رسرفااه

شج  و کارکنان زش و  -    شج  وزش ورن   ارنشکارکنان به زش و : انیارن  ش ج ا خطشرم نهتوش ار انیارن

    .ش ا رنجام شنظل ط ربه دیبا یمنیر دهارو  و هاشگاهیزوشا ار

 رسرفااه رو لباس و تجهتزرم ریمنی -   
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 زش و  کار با ش را شتمتایی و ربزررهاد صنعری -  

  هاد رضطشررد ار شح وج ا اسر ررلعم  -  

 سرمایشی و گرمایشی وسایل نگهداری و بازرسی :6 بخش 
 .ش ند شدیشیت علمی ط ر به باید و همرند فصلی   راث رصلی ع رش  رو سششایشی و گششایشی وسای 

 :فصلیرتش باورسی الف(

 و( ررایات رها ب یلشها ) گششایشاای هادسااتماارل بشرد شجاو هادتکنمااتن ت سااط فنی هادتماات رنجام -   

 بشرد) گاو نشاات رو جل گتشد بش تمشکز. گشم و سااشا فصاا  شااشوع رو قب ( چتلشها ک لشها ) سااششایشاای

 کشبن ش ن کمتد تشختص سنم رهاد رو رسرفااه با( گاود هادستمرل

 رلکرشیکی ریمنی بشرد روو درسراندرراها رساس بش رنشژد کارریی بشرسی -   

 :رتشگتشرنه نگهدرردب( 

 رو جل گتشد بشرد هاخشوجی رنمدرا عدم رو رطمتنان. شاه سه هش ه ر شجارد تمتزکارد و فتلرشها تع یض -   

 رنفجار و  د رو بتش فشار

 رو تا باشااد تماس سااطح ار گشراسااانری ارجه 60 رو بتش نباید گششایشاای اشاد: عملتاتی اشاد کنرش  -   

  .ش ا جل گتشد س خرگی

 هایکشل له یبشرس و  یوسا نیر منیر و حتصح نصب رو نانترطم -

 :ششتبط هادریم  شدیشیت ج(

 شمم شتت علائل ش را ار زش و  و( اسری هادبخارد شانند) غتشرسراندررا وسای  رو رسرفااه شمن عتت -   

  (ته ع سشارا ) گاود

  ونقلایمنی در حمل: 6بخش    

بتمه شخص   شعاینه فنی)رخذ گ رهی سلاشت خ ارو و  هاد ریاب و ذهاب و ررنندگاننظارم بش سشویس -

 (ثالث و بدنه

 رتااه هاد عابشزش و  عب ر ریمن رو ختابان و رسرفااه رو ر  -

 رودس ررد و رتااهرشن بشرد اوچشخهریجاا شمتشهاد   -

زش ورن با ت جه به قشرر گشفرن بشخی شدررس ار هاد لاوم سااالاشت عب ر و ششور به ارنشرررئه زش و  -

  هاکنار جااه

بشگزرر ش ا و ورلدین تش یق به  "روو ریمنی تشرفت "بخشی شانند هاد زگاهیش ا کمپتنرتشنهاا شی -

 .همشرهی ک اکان ش ند

 .نصب علائل هشدرراهنده ار رطشرف شح طه زش وشی ضشورد رست -

 تهیه و تنظیم:

  وبلوچستاناداره کل مدیریت بحران استان سیستان


