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إِنَّ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ لَآيَاتٍ لِأُولِي الْأَلْبَابِ ﴿۱۹۰﴾
در آفرينش آسمانها و زمين و در پى يكديگر آمدن شب و روز، شگفتيهايى براى خردمندان است‏ 
الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللَّهَ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَى جُنُوبِهِمْ وَيَتَفَكَّرُونَ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلًا سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ ﴿۱۹۱﴾
كسانى كه خداوند را [در همه احوال‏] ايستاده و نشسته و بر پهلو آرميده، ياد مى‏كنند و در آفرينش آسمانها و زمين مى‏انديشند كه پروردگارا اين را بيهوده نيافريده‏اى، پاكا كه تويى، ما را از عذاب آتش دوزخ در امان بدار .
زندگی انسان را از آغاز بیدار شدن تا هنگام خواب ارتباط شکل می دهد به هرکجا نگاه کنید با هر کسی حرف می زنید نوعی ارتباط است انسان موفق هرچه شناختش از آنچه  می بیند یا با او حرف می زند قویتر باشد سطح ارتباط قویتر می شود حال سوال اینست که نحوه ارتباط ما با خداوند چگونه است؟ برای ملموس شدن توجهبهمثالی کار ساز است نحوه ارتباط ماهی با آب چگونه است؟ حتما خواهید گفت اتصال دائم اگر این اتصال نباشد ماهی می میرد و تمام حیاتش به آب و اتصال به آب است انسان هم تمام حیاتش به اتصال دائم به خداوند است همیشه باید هر لحظه متوجه نظارت و لطف و رحمت او به خود باشیم.
