بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ
 
قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ ﴿۱﴾ اللَّهُ الصَّمَدُ ﴿۲﴾ لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ ﴿۳﴾ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ ﴿۴﴾
بگو اوست‏ خداى يگانه ، خداى صمد [ثابت متعالى] كسى را نزاده و زاده نشده است و هيچ كس او را همتا نيست. 
 همانطور که قبلا گفتیم توحید رمز نشاط و موفقیت در زندگی است چون معیار این شد بین هدف (نیت) و عمل اگر دوگانگی نباشد آن عمل برای انسان آرامش می آورد وعالم هستی را بر همین معیار خداوند خلق کرده یعنی اگر بخواهیم در مسیر جزیان رود شنا کنیم بایستی توحید را رهایت کنیم  هر عملی به منشا اصلیش یعنی خدا گره خورده باشد اثر دارد و الا بی اثر و تاریک می شود خداوند همه پدر مادران را بیامرزد از کودکی به ما موفقیت را که همان توحید است یاد دادند در زمانی که برای ما می خواستند قصه بگویند (یکی بود یکی نبود غیر از خدا هیچ کس نبود) معنای این جمله دقیق که تفسیر آیه اول سوره توحید است این است که خدا یکی است یعنی یکی که دو برایش فرض نمی شود یعنی بی نهایت و همه نهایت دارها درون اویند یکی نبود یعنی یکی که مقابلش دو باشد نبود پس غیر از خدا هیچکس نبود (چون در مقابل بی نهایت 2 معنا ندارد) همه جا را گرفته هیچ جا نیست که او نباشد لذا او (صمد) است یعنی جای خالی برای کسی نیست همه جا را پر مرده حالا اینها به من چه؟ هر کاری که می کنی وصلش کن به خدا در نیت اثر پیدا می کند وماندگار می شود حتی بعد از مرگ تو واگر وصل نکردی در نیت ماندگاری ندارد و برایت نمی ماند.
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یعنی همه جا غیرِ خدا یار نَدیدَند
هر دست که دادند از آن دست گرفتَند
هر نکته که گفتند همان نکته شَنیدَند
یک طایفه را بَهرِ مکافات سِرشتَند
یک سلسله را بَهرِ ملاقات گُزیدَند
یک فرقه به عِشرت در کاشانه گُشادَند
یک زُمره به حسرت سَرِ انگشت گَزیدَند
جمعی به درِ پیرِ خرابات خَرابَند
قومی به بَرِ شیخ مناجات مُریدَند
یک جمع نکوشیده به مقصود رسیدَند
یک قوم دویدند و به مقصد نَرسیدَند
فریاد که در رهگذرِ آدمِ خاکی
بس دانه فِشاندند و بسی دام تَنیدَند
همت طلب از باطنِ پیرانِ سَحَرخیز
زیرا که یکی را زِ دو عالم طَلبیدَند
زنهار مَزَن دست به دامان گروهی
کَز حَق بِبُریدَند و به باطل گِرَویدَند
چون خلق دَرآیند به بازارِ حَقیقَت
ترسم نفروشند متاعی که خَریدَند
کوتاه نظر غافل از آن سَروِ بلند است
کاین جامه به اندازهٔ هر کس نَبُریدَند
مرغانِ نظَربازِ سَبُک‌سِیْر فُروغی
از دامگه خاک بر افلاک پَریدنَد

