بسم الله الرحمن الرحیم
فَاسْأَلُوا أَهْلَ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ (نحل/43) (پس اگر نمی دانید از اهل ذکر بپرسید)
الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللَّهَ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَى جُنُوبِهِمْ وَيَتَفَكَّرُونَ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلًا سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ (آل عمران/191)
[bookmark: _GoBack]كسانى كه خداوند را [در همه احوال‏] ايستاده و نشسته و بر پهلو آرميده، ياد مى‏كنند و در آفرينش آسمانها و زمين مى‏انديشند كه پروردگارا اين را بيهوده نيافريده‏اى، پاكا كه تويى، ما را از عذاب آتش دوزخ در امان بدار.
همه انسانها دو نیاز اساسی در زندگی دارند اول تعادل که سلامت جسمی و روحی ما را تامین می کند و دوم تعالی که نیاز ما را به رشد را تامین می کند. 
همه انسانهای سالم در هر جای کره خاکی نیاز به رشد را احساس می کنند و چون انسان پر است از نیاز مکانیزم رشد این است که نقص و سوال خودم را برطرف کنم لذا در قرآن مکانیزم رشد را سوال کردن مطرح می کند البته چه کسانی باید پاسخگوباشند و به عبارتی از چه کسانی باید سوال کرد کسانی که اهل ذکرند و ارتباطشان با منبع رفع نیاز دائم برقرار است و دائم در حال دریافتند. 

