
 طرح درس برای نیمسال تحصیلی

 واحد: عملی تخصصی  اسیمقطع: کارشن  واحد  2تعدادواحد:      فوتسال: عنوان درس

 دانشجویان فوتسالهدف: افزایش ارتقاء سطح 

 دکتر ابراهيم عليدوستقوانين و مقررات فوتسال مولفان: کيوان مرادیان و  -2 -مرادیان کيوان مولف ، فوتسال در پيشرفته هاي تكنيك-1منابع: 

 ابزار مورد نياز وقت درس سرفصل جلسه 
سلام و احوالپرسي، حضور و غياب، تعويض لباس، بازديد از فضاي آموزشي) و اطمينان پيدا كردن از  اول

آموزش نكات  -ايمن بودن امكانات و وسايل مورد استفاده، دادن اطلاعات اوليه درزمينه هدف آموزشي

 بهداشتيايمني و 

  دقيقه90

 -مخروط -توپ فوتسال دقيقه90 سنجش اوليه سطح شنا دانشجويان با انجام آزمون ورودي دوم

 مانع -نردبان چابكی

توضيح برخي از تفاوت هاي فوتسال با فوتبال -آشنايي با تاريخچه فوتسال سوم   دقيقه90 

تصوير سازيتجسم و  -آماده سازي ذهني -وضعيت استقرار بازيكنان چهارم   دقيقه90 

  دقيقه90 تمرينات آشنايي با توپ فوتسال و تمرينات مقدماتي پنجم

آمزش دريافت توپ -مرور جلسه قبل  ششم   دقيقه90 

  دقيقه90 تمزين آموزش دريافت توپ و آموزش تكنيك هاي دريافت توپ هفتم

آموزش اصول كلي ضربه زدن به توپ -ضربه زدن به توپ هشتم   دقيقه90 

  دقيقه90 تمرين دريافت و ضربه زدن به توپ نهم

  دقيقه90 آموزش پاس دادن دهم

  دقيقه90 آموزش پاس زميني دو به دو) تمرين دو نفره( یازدهم

  دقيقه90 تمرين پاس زميني ) تمرين سه نفره( دوازدهم

  دقيقه90 آموزش تمرينات مقدماتي پاس هوايي سيزدهم

هواييآموزش پاس  چهاردهم   دقيقه90 

  دقيقه90 آموزش مقدماتي تكنيك دريبل پانزدهم

  دقيقه90 آموزش دريبل توپ شانزدهم

  دقيقه90 تمرين پاس زميني و پاس هوايي هفدهم

  دقيقه90 آموزش انواع استپ ها هجدهم

  دقيقه90 تمرين پاس زميني و پاس هوايي به همراه استپ نوزدهم

همراه آموزش هد زدنمرور جلسه قبل به  بيستم   دقيقه90 
 بيست و یكم

  دقيقه90 آموزش جاگيري بازكنان و آموزش سيستم بازي و انجام بازي توسط دانشجويان

آوزش چيپ -تمرين تكنيك ها -بازي  بيست و دوم   دقيقه90 
مسابقاتتعداد بازيكنان در بازي و در  -آموزش قوانين و مقررات در مورد ابعاد زمين  بيست و سوم   دقيقه90 

بيست و 

 چهارم
انجام بازي -آموزش و معرفي و ويژگيهاي تجهزات و وسايل لازم در بازي فوتسال   دقيقه90 

بيست و 

 پنجم
  دقيقه 90 آموزش اوت و قوانين مربوط به اوت

  دقيقه90 آموزش قوانين مربوط به كرنر و نحوه اجراي كرنر بيست ششم
مربوط به پرتاب دروازه و نحوه اجراي پرتاب اوت آموزش قوانين بيست و هفتم   دقيقه90 



ويژه گيهاي دروازه بان -آموزش دروازه باني در فوتسال  بيست وهشتم   دقيقه90 
تايم اوت ها -مدت زمان بازي -نحوه شروع بازي -آموزش ادامه قوانين  بيست ونهم    دقيقه90 

تمرين تكنيك ها -آموزش خطاها و بازي سی ام   دقيقه90 
  دقيقه90 آمادگي براي آزمون پاياني سی و یكم
آمادگي براي آزمون پايانيتمرين تكنيك ها و  سی و دوم   دقيقه90 

 

 


