
 بسمه تعالی 

 سلامت    یوهواشناس آبطرح درس 

و سلامت و آسایش    وهواآب  مفاهیم  با  کارشناسی ارشد آب و هواشناسی   دوره دانشجویان آشنایی درس  این   اصلی  اهداف 

که    یی هانه یهزتغییرات اقلیمی و اثرات آن بر سلامت انسانی و    بهباتوجه همچنین    باشد ی مپزشکی    ی وهواشناسآب انسانی و  
 . ردیگی مدر آینده به انسان تحمیل خواهد شد نیز مورد بررسی قرار 

 پزشکی  ی وهواشناس آب جغرافیای پزشکی و  ، سلامت یوهواشناس آب   پایه مفاهیم بر مروری  :اول جلسه  

قالب    در  مفاهیم  این  بیماری  و  مفهوم سلامت  یکم  و  بیست  قرن  تا  باستان  یونان  از  علم  تاریخچه  با  آشنایی  همچنین 
  ی کاربردها خواهد شد و حدود و    ن بیا  یاقه یدق  ۳۰ساعت و    ۱مستند و معرفی کتب و مقالات علمی در یک جلسه    ی دهایاسلا

به   یوهواشناسآب دانش   زمینه  سلامت و کارکردهای سازمان  این  قرار خواهد گرفت همچنین    موردتوجهداشت جهانی در 
 و سلامت در آینده نیز مورد بررسی خواهد بود.  وهواآب مفاهیم 

دوم:   و   قلبی   گوارشی،دستگاه   ادراری،دستگاه  اسکلت،عضلات،دستگاه   ،شامل   انسان   بدن   آناتومی  بر   مروری   جلسه 

 ریز،حواس  درون  بدن،غدد  ایمنی تنفسی،پوست،دستگاه   عصبی،دستگاه عروقی،دستگاه

 خورشیدی  تابش  اول قسمت انسان سلامتی در   اقلیمی عوامل  نقش  :سوم جلسه  

اثرات باندهای مختلف بر پوست و  ترومغناطیس و ویژگی های آن الک طیف شناخت انسان  عملکرد  بر  خورشیدی تابش  نقش  
اندام انسانی نقش اشعه ماورای بنفش در سلامتی اثرات مضر اشعه ماورای بنفش بیماری های ناشی از تابش زیاد در مناطق  
جغرافیایی بیماری سرطان پوست و بررسی جغرافیایی آن در ایران و جهان راهکارهای محافظت بدن در برابر خطرات تابش  

 تلف جغرافیایی و به خصوص ارتفاعات در مناطق مخ

  انسان بدنتنظیم دمای  یهازم یمکاننقش عوامل و  :جلسه چهارم

انسان    یهازم یمکان    بدن  در  دما  عوامل    یهاروش تنظیم  انسان  آسایش دمایی  متابولیکی  نقش دمای  دما  و دفع  کسب 
 آسایش اقلیمی دمایی  ی هاشاخصناشی از گرمای زیاد  ی هایمار یببر آسایش اقلیمی  رگذاریتأث

 ناشی از گرما و سرما  یهای مار یب : پنجم جلسه  

ناشی از زندگی در ارتفاعات بالا پدیده شرجی و اثرات آن    یها ی ماریب  انسانی  سلامتی  بر  آن اثرات  و  یخبندان  و  سرمازدگی 
 بر سلامت انسان 

 عفونی و بیماری مالاریا  یها ی ماری ب وهواآب ناشی از اثرات  ی های ماریب: ششم جلسه  

  و   اقلیمی   عوامل   نقش   مالاریا   بیماری   شناخت   واگیردار   و  عفونی   یهای مار یب  گسترش   و   شیوع   در   یی وهواآب   عوامل   نقش  
مقابله و    ی هاروش   آن  از  ناشی  علائم   و   بیماری   انواع   ر یتأثتحت  جغرافیایی   مناطق   بیماری   علائم  بیماری   شیوع   در   جغرافیایی 

 کنترل بیماری 

 : وهواآب ناشی از اثرات   ی های ماریب :هفتم جلسه  

مناطق همچون    یهای ماریبناقل برد. آشنایی با    یهای ماریبتب دانگه زیکو تب زرد بیماری لایم دیابت و سایر    یهای ماریب 
 . هاانسان  ریوممرگ جغرافیایی اثرات آن بر  ی هامکان زیکو سالک و غیره نقش عوامل اقلیمی در شیوع و گسترش آنها 

 ( تراپی کلیما) ی درمانم یاقل :هشتم جلسه  



  مکان   سلامت  گردشگری   و   یدرمان م یاقل  تفاوت   های مار یب  درمان   زمینه   در   مختلف  اقلیمی   مناطق  توان   یدرمان م یاقل  تعریف 
و    ی درمانمیاقلا  ب  آشنایی  روحی  و  جسمی  یها ی ماریب  مداوای  زمینه   در  یدرمان م یاقل  نقشه  درمانی  مناسب مزایا  بحرالمیت 

 . رژیم اشغالگر قدسبحرالمیت در اردن و   یدرمان م یاقلامکانات پایگاه 

 سلامت  بخش  بر  آن اثرات  و تغییر   :نهم جلسه  

  آینده   در  انسانی  جوامع  بر  اقلیم  اثرات  ییوهواآب   مخاطرات  روی  بر  اقلیم  تغییر  اثر   عفونی  ی های ماریب  شیوع  و  اقلیم  تغییر 
بر    اقلیم  تغییر   اثر.  سلامت   بخش  در  اقلیم  تغییر   توسط  شده تحمیل    ی هانه ی، هزدر برابر تغییرات اقلیمی  یآورتاب   و  انطباق

ناقل    ی های ماریبروی رفتارها و نحوه سکونت انسان در مناطق مختلف جغرافیایی اثر اقلیم و تغییرات آن در آینده بر روی  
 . انسان سازگاری و مقابله با تغییرات اقلیمی در بخش سلامت یهاحل راه برد 

 روحی و روانی انسان  یهای مار یباقلیم و  :جلسه دهم

عصبی و روحی و روانی نقش اقلیم در افسردگی اثر تغییرات فصلی    ی های ماریبر روی شدت و انواع  ب   ییوهواآب   شرایط   اثرات  
  ی وخوخلق بر روی رفتار و    وهواآب و خودکشی اثر انواع    وهواآببر روی خلق انسان و شرایط روحی تغییرات و تغییرات فصلی  

 انسانی

 ها ی زیربرنامهسلامت در   یبنده یناح و فضایی  تحلیل  نقش  :یازدهم جلسه  

و نحوه شیوع و    های ماریبشدت و فراوانی    یبندپهنه   برای  جغرافیایی  اطلاعات  سامانه  در  فضایی  تحلیل  امکانات   از  استفاده 
شیوع و گسترش    ل یوتحلهی تجز آمار فضایی برای    یهال یتحلو    هاک یتکنجغرافیایی استفاده از    ی هاط یمحگسترش آن در  

 و جغرافیایی  ییوهواآب عوامل   بهباتوجه  های ماریبریسک و خطر شیوع  یهانقشه تهیه  یی وهواآب ناشی از شرایط  های ماریب

 انسانی  ریوممرگ و  یرعفون یغ یهای مار یبدر گسترش و شیوع  وهواآب نقش  :دوازدهم جلسه  

و جغرافیایی در طول عمر انسان نقش اقلیم    یی وهواآب مختلف جغرافیایی و نقش عوامل    ی هاط ی مح  در   زندگی   به  امید   بررسی  
 . های ماریبقلبی و عروقی کلیوی دیابت پوستی و سایر  یها ی ماریبمزمن مانند  یهای ماریبو تشدید  یی وهواآب و عوامل 

 انسانی  سلامت در   هوا  آلودگی نقش  :سیزدهم جلسه  

و جغرافیایی و شدت یافتن آلودگی هوا مصرف    ییوهواآب علل آلودگی هوا نقش عوامل    هاندهیآلا  انواع   هوا  آلودگی   تعریف  
و بررسی    شهرهاکلان   یوهوا. آب ناشی از آلودگی هوا انسانی  یهای ماریبتنفسی    یهااندامبر    هانده یآلافسیلی اثر    یهاسوخت

 ریوممرگ بزرگ و افزایش   ی شهرهانقش جزایر گرمایی بر تشدید آلودگی 

 بسته بر سلامتی انسان  یهاط ی محشهری و اثرات اقلیم  اقلیم  :چهاردهم جلسه  

در سلامتی    هاکارگاه و    هاکارخانهکار مثل    ی هاط یمحبسته. نقش    یهاط ی محآلودگی هوا در    دهندهل ی تشک  مواد   و  مصالح   نقش  
در    های آلودگ بسته و نحوه انتشار    یهاط یمحآموزشی ورزشی بر سلامت انسان میکروکلیماتولوژی    یهاط ی محانسان اثرات  

 اثرات آن بر سلامت انسان  بهباتوجه  هاط ی محاین 

 لیمایی و آسایش انسانی بیوک ی هاشاخص  محاسبه  شیوه با  آشنایی :پانزدهم جلسه  

  ها شاخص جدید آشنایی با مدل ریمن و سایر    ی هاشاخص سنتی و قدیمی و    یهاشاخص آسایش دمایی    یهاشاخص   با   آشنایی 
 .افزارنرم در یک منطقه با استفاده از  اقلیمی  . تحلیل آسایش  ماییبیوکلی  یهاداده تحلیل    ی افزارهانرم عملی آشنایی با    صورت به

 و سلامت انسان  وهوا آب  زمینه  در جدید  مطالعات   و مقالات  :شانزدهم جلسه  



در    یی وهواآب مرتبط با مبحث سلامت و نقش عوامل    ی هارسالهو    هانامهان یپاپژوهشی    یها طرح   مطالعات   منابع   بررسی  
و    ها دادهتهیه    یهاروش سلامت.    ی وهواشناسآب مقوله سلامت انسان از مجلات معتبر و آشنایی با روش تحقیق در مطالعات  

ارائه   برای  آنها  تحلیل  دانش    ی هاگزارشنحوه  جدید  دستاوردهای  با  آشنایی  و    ی وهواشناسآب علمی  سلامت  و  پزشکی 
 مباحث یبندجمع
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