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 بصورت هفتگی ( –)یک ترم  2 طرح درس بدمینتون
 

 اول : مرور مطالب قبل  هفته

  یگریمرب یدوم : روش ها هفته

 سوم : زدن ضربات اورهد  هفته

 چهارم : زدن ضربات اطراف بدن  هفته

 پنجم : زدن ضربات اورهد با پرش  هفته

  نیزم یششم : زدن ضربه از انتها هفته

 هفتم : ضربات با پرش جفت  هفته

  نیدونفره و قوان یهشتم : نحوه باز هفته

 نهم : نصف اسمش  هفته

 دهم : ضربات نت  هفته

 گام  یی: گام جا ازدهمی هفته

 نفره  کی یباز ناتیدوازدهم : تمر هفته

 دو نفره  یباز ناتی: تمر زدهمیس هفته

  یدر باز یکیو تاکت یچهاردهم : استراتژ هفته

 نفره  کیدونفره و  یپانزدهم : مسابقات داخل هفته

 نفره کیدونفره و  یشانزدهم : مسابقات داخل هفته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


