
 طرح درس برای نیمسال تحصیلی

 تئوریواحد:       اسيمقطع: کارشن        واحد  2تعدادواحد:         بدني تربيتو فلسفه  مباني و اصول : عنوان درس

 بدني تربيتو فلسفه  مباني و اصولبا  قدرت دانشجویان و آشناییافزایش ارتقاء هدف: 

 بهار شعباني غلامرضا دکتر مولف _بدني تربيت مباني و اصول -1منابع: 

 ابزار مورد نياز وقت درس سرفصل جلسه 
معرفي كتاب -ارائه نحوه ارزشيابي-معارفه با دانشجويان اول  پروژکتور دقيقه90 

  دقيقه90 ماهيت انسان و تربيت بدني دوم

تفريحات سالم( -بازي  -آشنايي با مفاهيم )ورزش سوم   دقيقه90 

تفاوت  -تعريف تكنيك و تاكتيك -تفاوت ورزش و بازي  -تفاوت تربيت بدني با ورزش چهارم

انواع تاكتيك -تكنيك با تاكتيك  

  دقيقه90

اهداف تعليم و تربيت در نظام جمهوري  -تعليم و تربيت و ارتباط آن با تربيت بدني پنجم

 اسلامي

  دقيقه90

اصول و مباني تربيتي معلمان تربيت بدني -منابع اصول -تعريف اصول -تعرف مباني ششم   دقيقه90 

اصل محافظت  -اصل تحرك و سلامت جسمالني -اصول پنجگانه تربيت بدني و ورزش هفتم

اصل تعامل جسم وروان -از بدن  

  دقيقه90

مباني  -مباني تاريخي تربيت بدني -مباني تربيت بدني -اصل تمرينات منظم هشتم

مباني مديريت ورزشي -مباني جامعه شناسي ورزشي -روانشناسي تربيت بدني  

  دقيقه90

اهداف رواني حركتي( -اهداف شناختي -اهداف تربيت بدني )اهداف عاطفي نهم   دقيقه90 

  دقيقه90 تربيت بدني ازمنظر مكاتب دهم

  دقيقه90 آزمون ميان ترم یازدهم

  دقيقه90 تربيت بدني از منظر اديان الهي دوازدهم

  دقيقه90 كاركردها و اثرات تربيت بدني و ورزش سيزدهم

  دقيقه90 تعامل ورزش با فرهنگ و سياست چهاردهم

 


