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	اهداف :
-آشنائی با اصول و نظریه های رایج یادگیری مهارت های حرکتی و ورزش و بهره گیری از آنها در آموزش سنین مختلف 

	سرفصل ها:
· آشنائی با مفاهیم پایه 
· آشنائی با طبقه بندی مهارت ها با رویکرد یک بعدی 
· آشنائی با نظریه های یادگیری حرکتی 
· آشنائی با مراحل یادگیری حرکتی 
· آشنائی با منحنی های اجرا و عوامل محدود کننده آن ، سنجش یادگیری 
· آشنائی با عوامل موثر بر اجرا و یادگیری (متربی ، تکلیف ، محیط )
· آشنائی با کمیت و کیفیت تمرین 
· آشنائی با نظریه های یادگیری حرکتی
· سازمان دهی تمرین ، تغییر پذیری تمرین ، تداخل زمینه ای 
· آشنائی با بازخورد و نقش آن در یادگیری مهارت ها  

	منابع 
[bookmark: _GoBack]1-اشمیت ، ای ، ریچارد – یادگیری حرکتی و اجرا ، از اصول تا تمرین ترجمه مهدی نمازی زاده و سید محمد کاظم واعظ موسوی . سازمان سمت 
2-مگیل ، ریچارد – یادگیری حرکتی ، ترجمه : محمد کاظم واعظ موسوی ، معصومه شجاعی ، انتشارات بامداد کتاب 



