نام درس : آناتومی ویژه فعالیت ورزشی
مدرس : دکتر احمد شهدادی
تعداد واحد : 2 واحد
مقطع : کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزش
نیمسال اول  هر سال تحصیلی 
محل تشکیل کلاس : گروه علوم ورزشی 

دروس پیش نیاز : پایه
مقدمه :کلیه دانشجویان رشته کار شناسی ارشد باید شناخت جامعی از دستگاه های بدن انسان داشته باشند تا بتوانند درس فوق را در ورزش وتمرینات ورزشی به کار برند.
هدف کلی : دانشجویان پس ازگذرانیدن این درس باید اطلاعات جامعی از آناتومی دستگاه های بدن بدست آورند.

اهداف ویژه :

دانشجویان پس ازگذرانیدن این درس قادرخواهند بود:

1- انواع دستگاه های بدن را بدانند .

2- آناتومی دستگاه عصبی را بدانند.
3- آناتومی دستگاه گوارش را بدانند 
4- آناتومی دستگاه پوششی را بدانند. 
5- آناتومی دستگاه اندوکراین را بدانند.
6- آناتومی دستگاه لنفاوی را بدانند. 
7- آناتومی دستگاه اورنری را بدانند. 
8- آناتومی دستگاه قلب وعروق را بدانند. 
9- آناتومی دستگاه تولید مثل را بدانند. 
10- آناتومی دستگاه غدد درون ریز را بدانند. 
11- آناتومی دستگاه عضلانی را بدانند. را بدانند . 
12- آناتومی دستگاه اسکلتی را بدانند. 
روش تدریس :

در مبحث تئوری روش تدریس سخنرانی با استفاده از پاورپوینت و ویدئو پروژکتور می باشد .

در مبحث عملی تدریس با استفاده از : – مولاژ و کاداور صورت می پذیرد .

نحوه امتحان و ارزشیابی :

· گزارش کلاسی میان ترم تئوری 6 نمره 
· امتحان میان ترم تئوری
4 نمره
· سؤالات بصورت 4 گزینه ای – سؤالات با پاسخ کوتاه  و سؤالات جای خالی خواهدبود.
· امتحان پایان ترم 10 نمره
مبانی امتحان :
· آناتومی وفیزیولوژی پایه.دکتر حمید رضا طهماسب پور
· آناتومی مستقیمی
· جدول زمانبندی مبحث تئوری و عملی به پیوست می باشد. 
دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی
گروه علوم ورزشی
برنامه زمانبندي و اجراي طرح درس
سال تحصيلي :هر سال نیم سال اول
اسم درس : آناتومی ویژه فعالیت بدنی

رشته :کار شناسی ارشد


مدرس: دكترشهدادی
	شماره جلسات
	موضوع بحث
	زمان/ساعت

	1
	انواع دستگاه های بدن را بدانند.
	2

	2
	
آناتومی دستگاه عصبی مرکزی را بدانند.
	"

	3
	آناتومی دستگاه عصبی محیطی را بدانند.
	"

	4
	آناتومی دستگاه عصبی گوارش را بدانند.
	"

	5
	آناتومی دستگاه پوششی (پوست)را بدانند.
	"

	6
	آناتومی دستگاه پوششی(مو،ناخن) را بدانند.
	"

	7
	آناتومی دستگاه لنفاوی را بدانند.
	"

	8
	آناتومی دستگاه اورنری را بدانند.
	"

	9
	آناتومی دستگاه قلبی را بدانند.
	"

	10
	آناتومی دستگاه عروق را بدانند.
	"

	11
	آناتومی دستگاه تولید مثل(مردان)را بدانند.
	"

	12
	آناتومی دستگاه تولید مثل(زنان)را بدانند.
	"

	13
	آناتومی دستگاه عدد درون ریز را بدانند.
	"

	14
	آناتومی دستگاه اسکلتی(فوقانی)را بدانند.
	"

	15
	آناتومی دستگاه اسکلتی(تحتانی)را بدانند.
	"

	16
	آناتومی دستگاه عضلانی(فوقانی) را بدانند.
	"

	17
	آناتومی دستگاه عضلانی(تحتانی) را بدانند.
	"

	18
	آ آناتومی دستگاه اندوکراین را بدانند.
	"


