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جلسه اول:آشنایی با عناصر پایه (اولیه بصری)
جلسه دوم و سوم ارائه توضیحات ضروری در خصوص بکار گیری عناصر و مفاهیم هنر های تجسمی 
[bookmark: _GoBack]جلسه چهارم:شناخت عناصر بصری(.،_،سطح)
جلسه پنجم(شناخت عناصر بصری (حجم،فرم،رنگ،تیرگی و روشنی)
جلسه ششم:تمرین عناصر و مفاهیم هنر های تجسمی
جلسه هفتم:توان بکار گیری کیفیات بصری و روابط آنها 
جلسه هشتم:توان بکار گیری مفاهیم بصری،تعادل و تناسب
جلسه نهم:تمرین مفاهیم بصری هماهنگی و ریتم
جلسه دهم:تمرین و رفع اشکال دروس گذشته 
جلسه یازدهم:تمرین اشکال هندسی مربع و دایره 
جلسه دوازدهم:تمرین و برسی سطوح هندسی مثلث،مستطیل و لوزی 
جلسه سیزدهم:تمرین عملی استفاده از نقطه و خط،سطح و حجم 
جلسه چهاردهم:تمرین عملی با استفاده از فرم و رنگ تیرگی و روشنی 
جلسه پانزدهم:تمرین عملی با استفاده از سطوح هندسی مربع و دایره 
جلسه شانزدهم:تمرین عملی با استفاده از سطوح مثلث مستطیل و لوزی  
