
 اسکیت 

 علوم ورزشی :رشته کارشناسی دوره

 ساعت  2 جلسه هر

 09:30و یکشنبه ها ساعت  11:30 تا صبح 07:30 ساعت از ها شنبهسه  :کلاس برگزاری مدت و زمان

 جلسه 32 :کلاس جلسات تعداد

 اهداف:

 پایه در اسکیت نمایشیاشنایی دانشجویان با مهارت ها و تکنیک های 

 

 سرفصل ها

  اسکیتتاریخچه آشنایی با 

  اسکیت اجرای تمرینات 

  اسکیتاموزش نکات ایمنی در ورزش 

  راه رفتن و استقرار بر بروی کفش اسکیتاموزش 

  حرکات خطی جلو و عقباموزش 

  چرخش هااموزش 

  حرکات ترکیبیاموزش 

  اموزش استارت 

 

 آموزشی کمک های فیلم مانع، لاین،  :آموزشی وسایل

 

 :درسی کتابهای

 اسکیتاصول اموزش 

 اسکیت نمایشیراهنمای اموزش 

 :دانشجو ارزیابی نحوه

 12  اسکیت نمایشینمره یادگیری 

 3  حرکات چرخشینمره یادگیری 

 5  حرکات استارت و اسکیت سرعتنمره یاگیری 


