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فیزیولوژی ورزش  کاربرد اصول و شناخت جهت در یادگیری فرصت آوردن فراهم

 رشته های مختلف ورزشیدر تمرینات ورزشکاران 
 

 

 

 

 
 



 :کلی اهداف
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 فیزیولوژی آمادگی جسمانیم: بخش دو
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 قدرت و استقامت عضلانی آمادگیفیزیولوژی . 3              

 

 

 بخش سوم: فیزیولوژی ورزشها
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 دو و میدانی فیزیولوژی. 3              
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  :تدریس روش    

بر  تدریس این واحد بر حسب موضوع و زمان به صورت سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی 

 انجام خواهد گرفت. فعال دانشجویان مشارکت مبنای
   

 

  :دانشجو وظایف

 

 حضور فعال در کلاس 

 پشتکار و جدیت در ارائه تکالیف محوله 

 شرکت در بحث گروهی 
    

 

 
    :نحوه ارزشیابی

    

     حضور فعال و توام با آمادگی در کلاس 

  شرکت فعال در بحث گروهی و مطرح کردن سوال 

 ارائه تکالیف محوله 

 امتحان فینال 

  ارائه سخنرانی از سوی دانشجویان داوطلبانه خواهد بود و در صورت اجرا به نمره امتحان

 پایانی افزوده می شود.

 

 

 


