
 طرح درس برای نیمسال تحصیلی

 تئوریواحد:       اسيمقطع: کارشن        واحد  2تعدادواحد:         و ورزش بدني تربيت تاریخ : عنوان درس

 و ورزش بدني تربيت تاریخبا  قدرت دانشجویان و آشناییافزایش ارتقاء هدف: 

 ، مولف: مير محمد کاشفو ورزش بدني تربيت تاریخ -1منابع: 

 ابزار مورد نياز وقت درس سرفصل جلسه 
آشنايي با اهميت تاريخ  - -معرفي كتاب -ارائه نحوه ارزشيابي-معارفه با دانشجويان اول

 تربيت

 پروژکتور دقيقه90

آشنايي با تاريخ و  -فوايد مطالعه ي تاريخ در زندگي بشر -اهميت تاريخ و مطالعه آن  دوم

آشنايي با تاريخ تربيت بدني -شنايي با تاريخ و علم و تفاوت آنهاآ - تعليم و تربيت  

  دقيقه90

  دقيقه90 آشنايي با ارتباط تاريخ، فرهنگ و دين آگاهي با تاريخ و تحولات اجتماعي سوم

آگاهي از تحولات  -ا تاريخ، سياست، اقتصاد و تاثير متقابل آنها بريكديگرآشنايي ب چهارم

 تاريخي ورزش

  دقيقه90

ديدگاه دين اسلام در  -ديدگاه دين اسلام در مورد تربيت بدني -رياضت بدن و نفس  پنجم

ورزش هايي كه از نظر اسلام اهميت دارند -مورد ورزش  

  دقيقه90

  دقيقه90 بررسي تاريخ تربيت بدني در يونان باستان ششم

آشنايي با تربيت بدني در دوره اسپارت -آشنايي با تربيت بدني در دوره هومري هفتم   دقيقه90 

آشنايي با تربيت بدني در دوره آتن جديد يا  -آشنايي با تربيت بدني در دوره آتن قديم  هشتم

 عصر طلايي

  دقيقه90

بررسي تاريخ  -تاريخ تربيت بدني در روم -ي در مصر قديمبررسي تاريخ تربيت بدن نهم

بررسي تاريخ تربيت بدني در ايران -تربيت بدني در چين  

  دقيقه90

  دقيقه90 بررسي تاريخ تربيت بدني در قرون وسطي دهم

آگاهي از تربيت بدني در دوران شروع  -آگاهي از وضعيت تربيت بدني در قرون وسطي یازدهم

آگاهي از تاريخ تربيت بدني در دوره فئوداليسم -مسيحيت  

  دقيقه90

  دقيقه90 بررسي تاريخ تربيت بدني در اروپا دوازدهم

در  آگاهي از تربيت بدني -آگاهي از وضعيت تربيت بدني در آلمان، سوئد و انگلستان سيزدهم

 اتريش، اسپانيا و دانمارك

  دقيقه90

  دقيقه90 آگاهي از تاريخ تربيت بدني در ايتاليا، فرانسه و روماني چهاردهم

آگاهي از چگونگي پيدايش نهضت  -بررسي تاريخ بازيهاي المپيك قديم و جديد پانزدهم

آگاهي از  -آگاهي از تاريخ المپيادهاي باستان  -شناخت اهداف المپيك  -المپيك

 تاريخچه بازيها

  

   مرور كليه فصول جهت آمادگي براي آزمون پاياني شانزدهم

 


