
 

 

 بر اساس شرایط جدید )شیوع کرونا و آموزش مجازی( آزمایشگاه ورزشیطرح درس 

 با آرزوی صحت و سلامت برای همه

 علوم ورزشیرشته:  دوره کارشناسی

 جلسه 16تعداد جلسات کلاس: 

یان با انواع ازمایش ها در حیطه علوم گیرد. علاوه بر آشنایی دانشجو مورد بحث قرار می مختلف ورزشیآزمایش های در این درس 

 خواهد بود.  بیشتر بر آزمایش های حیطه فیزیولوژی ورزشتاکید این درس ورزشی 

 د. نگیر مورد بررسی قرار آزمایش های علوم ورزشی بطور خلاصه اکثر  شدخواهد  در طول درس سعی 

  .دنرا فرا گیراطلاع کافی از چگونگی انجام آزمایش های مختلف ورزشی گذراندن این درس، ی رود دانشجویان با انتظار م

 :و منابع های درسی تابک

 .عصر انتظار تهرانانتشارات  دکتر رحمانی نیا ترجمه  ،راهنمای آزمایشگاه فیزیولوژی .1

 .سمت ، ترجمه عیاسعلی گایینی و همکاران، انتشارات اصول آزمون فیزیولوژی  .2

 دانشجو:و کسب نمره نحوه ارزیابی 

 6  جلسدده کلاس  12ازمایش را در طی  12هر دانشددجو بایسددتی . )که در هر هفته انجام خواهد شددد کار تحقیقینمره

 (تهیه کرده استدانشجو که شخص  یا پی دی اف یعنوان تکلیف بارگذاری نماید. ارایه تکلیف بصورت فایل ورد

 4 (آبان 23آبان تا  17هفته جلسه  ترم:  )تاریخ امتحان میان نمره میان ترم 

 01 (امتحان پایان ترم که بصورت تشریحی از مباحث مطرح شده در کلاس مجازی خواهد بود)نمره پایان ترم 

 رفصل های درس:س

 آزمایشگاهی اشنایی با مفاهیم کلی 



 آشنایی با انواع ازمایش های سنجش توان هوازی 

  هوازیغیر آشنایی با انواع ازمایش های سنجش توان 

  تیپ بدنی و ترکیب بدنی و ویژگی های انتروپرومتری آشنایی با انواع ازمایش های سنجش 

  قدرت عضلانیآشنایی با انواع ازمایش های سنجش 

  استقامت عضلانیآشنایی با انواع ازمایش های سنجش 

  انعطاف پذیری و  دامنه حرکتیآشنایی با انواع ازمایش های سنجش 

  چابکی آشنایی با انواع ازمایش های سنجش 

  زمان عکس العملآشنایی با انواع ازمایش های سنجش 

  سرعتآشنایی با انواع ازمایش های سنجش 

 

عد از ان بصورت انلاین برگزار خواهد شد/ لذا دانشجویان عزیز نسبت به هفته ابتدایی بصورت افلاین و ب 3کلاس در 

 .نمایند اقدام و حضور در کلاس انلاین ارتباط در زمان کلاس یتهیه و تدارک وسایل مورد نیاز برای برقرار

 

تماس و  09150251892یا مشکل در سایت دانشگاه پیام بفرستید یا با شماره  هرگونه سوالداشتن دانشجویان عزیز در صورت 

 یا در وات ساپ پیام بفرستید.

 

 .اری کلاس دارند اعلام نمایندذکدام یک از دانشجویان عزیز اگر نظر سازنده و خلاقی برای بهتر برگهر 

 

 

 


