
 

 شناسی  به عنوان یک روش تحقیق پدیدار    

های مورد پژوهش ارتباط نزدیک برقرار کرده و در انجام پژوهش پدیدارشناسی، پژوهشگر با پدیده

 . ها بشناسدخواهد خود را در جریان این پدیدهدر اصل می

 روش تحقیق یک یهبه مثاب توانیم از آنمی بفهمیم،درستی توانیم پدیدار شناسی هوسرل را بهاگر ب

 :ادمراحل زیر انجام دطی  توانمی را  تحقیق پدیدارشناختیروش  یک. استفاده کنیم موردی

یعنی داشته باشد؛ اهمیت شخصی و اجتماعی  برای ماکه را باید انتخاب کنیم موضوعی  .1

 .فکری و عاطفی درگیر کند ما را از لحاظموضوع باید 

باور  «نیاذهابین»دانش  هوسرل با اعتقاد به. کنیممناسب را انتخاب  یباید افراد مورد مطالعه .2

 .ل شودئناذهنی دیگران به شناخت تواند میدلی طریق فرایند همتنها از که یک فرد  داشت

دلی حاصل وفاق و هم داشته باشیم تاعمیق و طولانی  مصاحبت فرد مورد مطالعه باید با هر .3

 . آید

و الگوهای  باید به دنبال کشف مضامین هامصاحبهی های ثبت شدهدادهتحلیل گاه با آن .4

 .معنایی باشیم

 پدیدار شناسی هوسرل

مانند دکارت به و نه  دداوری شروع شوای باید بدون پیشدر مورد هر پدیده تفکرهوسرل عقیده دارد 

-را میاپوخه مفهوم  .نامدمی« اپوخه»تفکر را  یاو این شیوه .آن را رد کنیم یاچیزی شک کنیم و 

مهار  یا آن را بدانیم و حکم و تعلیق داوریزود هنگام به معنی امتناع از داوری  توانیم به فارسی

 .داندمی شناسی ارپدید ی آغازنقطهرا هوسرل اپوخه  .ها قلمداد کنیمدر شناخت پدیدهها فرضپیش

اگر اپوخه  .داردوخه از اپتر گسترده تر ومفهومی وسیع« لیلتق»اما در نگاه پدیدارشناختی هوسرل، 

با عبور  تقلیل طی طریقی تدریجی درآورد،ق یعلبه ترا مفروض جهان طبیعی  تا ی استگام یننخست

 . استاز سطوح و مراحل گوناگون 



 : حیث التفاتی

که ای است  شیوهآن از نظر هوسرل التفات، . هوسرل این اصطلاح را از استادش فرانتس برنتانو گرفت

امر یک  که هر شعور یا وجدان،یعنی آنالتفاتی   حیث. دهدشکل میرا  یپدیدار هر آگاهی یا وجدان

در مورد تمام این . ما پدیدار شده است برآن امر و  ایمنشان دادهالتفات  خاص است که به آن توجه و

 .اراده و غیره صادق استانگیره، ، میل، وجدان، اعم از تخیل، حافظه هایتحال

 : شهود ذات

-بر خلاف فلسفه. شود می نائل شانکه ذهن به شهود هایی هستندذات هماننظر هوسرل پدیدارها به 

نگاه هوسرل ذات یک شیء همان  از، اند شناختشیء غیرقابل هرکانت که ذات و واقعیت و نفس  ی

چیزی  ارشناسکار پدید دارد که عقیده او. ست که به شهود ذهنی رسیده و پدیدار شده استچیزی

شوند؛ کار اصلی  در تصور انسان ظاهر می که پدیدارها ییاز آنجا. ستنیتوصیف این پدیدارها  جز

 یمتوان می را پدیدارشناسی بنابراین. دونشمی شهود که ای استپدیدارشناسی تحلیل مفاهیم ذهنی

 .بدانیم  مفاهیم توصیف یا تحلیل روش

 نگرش به ستییبا جهان از یانسان افراد درک یکل یساختارها یمطالعه در که بود معتقد هوسرل

 را انسان ادراکات انبوه که است لازمنیر  یعیطب نگرش به یابیدست برای .کرد رجوع هاآن یعیطب

-یب درک در یبندمقوله نیا .نمود درک آن ناب شکل دررا  یذهن اتیتجرب بتوان تا کرد یبندمقوله

درک  یلازمه .شودیم شناخته «یدارشناختیپد لیتقل» عنوان تحت یاجتماع جهان از واسطه

و پس و پیش نماید تا نهایتاً به یک  ادهمستقیم آن است که محقق به صورت ذهنی داده ها را تغییر د

 تفکر به ،یفکر اصول نیا اساس بر هوسرل .دست یابداش ی مورد مطالعهپدیده یدرباره فهم کلی

 را اطراف جهان توانندیم خود حواس قیطر از افراد که دهیا نیا ویژه به و( Positivism) ییگرااثبات

 یدانش خلقمنجر به  یاثبات قیتحق که بود باور او بر این . نمودوارد  یجد انتقاد ند،ینما ضبط و ثبت

در نگرش  در عوض کند؛عمل  منفعل طیمح مواجهه با در یانسان تفکر آن در که شودیم

خویش  یروزانه اتیتجرب و دانشنه از طریق فعالارا  خود یایدن کههستند  مردمختی، این دارشنایپد

 .کنندبرقرار می ارتباط آن با و خلق 



 مزایای پژوهش پدیدارشناسی

که نخست این. مزایای متعددی دارد ی رویکردی به پژوهش کیفی،پژوهش پدیدارشناختی به مثابه

 .مورد استفاده قرار داد رفتاریهای ی وسیعی از پدیدهگسترهی توان آن را برای تحقیق دربارهمی

یند مصاحبه که برای جمع آوری داده های پدیدارشناختی مورد استفاده قرار می گیرد، اکه فردوم این

که  شودشامل میهای فراوانی از تجربه را ی گسترده ای دارد و از این رو، قابلیت کشف جنبهدامنه

های سرانجام شیوه. شوندهای کیفی بعدی، به عنوان متغیرهای مهم مطرح ممکن است در پژوهش

رسد برای انجام یک از این رو به نظر می؛ ساده و قابل فهم است تحقیق پدیدارشناختی نسبتاً

های سنت پژوهش کیفی هایی که با استفاده از روشپژوهش پدیدارشناختی، در مقایسه با پژوهش

 .به آموزش کمتری نیاز باشدگیرد انه شناسی صورت میمانند قوم نگاری یا نش

 


