نام درس : آناتومی انسان
مدرس : دکتر احمد شهدادی
تعداد واحد : 2 واحد
مقطع : کارشناسی 
نیمسال دوم سال هر سال تحصیلی 

محل تشکیل کلاس : گروه علوم ورزشی 

دروس پیش نیاز : پایه 

مقدمه :کلیه دانشجویان رشته کار شناسی تربیت بدنی باید شناخت کاملی از ساختمان آناتومی اندامهای فوقانی و تحتانی انسان داشته باشندتا بتوانند از این درس در رشته علوم ورزشی استفاده کنند. 

هدف کلی : دانشجویان پس ازگذرانیدن این درس باید اطلاعات کاملی  از آناتومی اندامها بدست آورند.

اهداف ویژه :

دانشجویان پس ازگذرانیدن این درس قادرخواهند بود:

1- کلیات آناتومی نظیر،تعریف آناتومی،ارتباط بین آناتومی و دروس علوم ورزشی را بدانند.
2- دستگاههای بدن را بشناسند.
3- تقسیم بندی استخوانها را بدانند.
4- استخوانهای اندام فوقانی را شرح داده و جاگذاری نمایند.
5- استخوانهای اندام تحتانی را شرح داده و جاگذاری نمایند.
6- تقسیم بندی عضلات اندام را بدانند.
7- عضلات اندام فوقانی را شرح داده وتشریح کنند .
8- عضلات اندام تحتانی را بدانند و تشریح کنند.
9- طبقه بندی وانواع مفاصل را بدانند.
10- مفاصل اندام فوقانی رابدانند.
11- مفاصل اندام تحتانی را بدانند .
روش تدریس :

در مبحث تئوری روش تدریس سخنرانی با استفاده از پاورپوینت و ویدئو پروژکتور می باشد .

در مبحث عملی تدریس با استفاده از:
– مولاژ و اسکلت  صورت می پذیرد .

نحوه امتحان و ارزشیابی :

· امتحان میان ترم تئوری 4 نمر 
· امتحان پایان ترم تئوری
10 نمره
· امتحان پایان ترم عملی 6 نمره
· سؤالات بصورت 4 گزینه ای – سؤالات با پاسخ کوتاه  و سؤالات جای خالی خواهدبود.
· امتحان پایان ترم عملی بر روی استخوان ومولاژ واسکلت 
مبانی امتحان :
· آناتومی انسان:دکتر رواسی
· آناتومی :منبع درسی استاد
· جدول زمانبندی پیوست می باشد. 
دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی
گروه علوم ورزشی
برنامه زمانبندي و اجراي طرح درس
سال تحصيلي :هر سال نیم سال دوم
اسم درس : آناتومی انسان

رشته :کار شناسی
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