
از زلال صحیفه - 5 - دعا از منظر صحیفه سجادیه

پدیدآورنده (ها) : یوسفیان، نعمت الله
میان رشته ای :: پیام :: مرداد و شهریور 1391 - شماره 111

از 70 تا 83
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/915954 : آدرس ثابت

دانلود شده توسط : سید محمدحسین موسوي
تاریخ دانلود : 10/12/1398

مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی (نور) جهت ارائۀ مجلات عرضه شده در پایگاه،مجوز لازم را از صاحبان مجلات، دریافت نموده است، بر این اساس
همه حقوق مادی برآمده از ورود اطلاعات مقالات، مجلات و تألیفات موجود در پایگاه، متعلق به "مرکز نور" می باشد. بنابر این، هرگونه نشر و عرضه

مقالات در قالب نوشتار و تصویر به صورت کاغذی و مانند آن، یا به صورت دیجیتالی که حاصل و بر گرفته از این پایگاه باشد، نیازمند کسب مجوز لازم، از
صاحبان مجلات و مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی (نور) می باشد و تخلف از آن موجب پیگرد قانونی است. به منظور کسب اطلاعات بیشتر به

صفحه قوانین و مقررات استفاده از پایگاه مجلات تخصصی نور مراجعه فرمائید.

پایگاه مجلات تخصصی نور

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/915954
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/915954
https://www.noormags.ir/view/fa/rules
https://www.noormags.ir
https://www.noormags.ir


  

اره 
شم

١١
١

 / 
يور

هر
و ش

داد 
مر

 
١٣

٩١
   

٧٠ 

  
  
  
  
  

  )5(از زلال صحيفه 

  هيسجاد فهيصح منظر از دعا

  انيوسفياالله  نعمت

  پژوهشكدة تحقيقات اسلامياستاديار 

  دهيچك
گـذرا بـه    ي  نگاه» هيفه سجاد يدعا از منظر صح   «مقاله حاضر با عنوان     

 ـيي  چرا«نيعناو. ه است ي سجاد ةفي صح موضوع دعا در   زمـان  «،  »ادع
 ـي   محورها »ادعي  چگونگ« و» ها درخواست«،  »دعا مقالـه را   ي  اساس
 ـاراي  ريگ جهيان چند بند به عنوان نت     يدهند و در پا    يمل  يتشک ه شـده   ئ
 ـخداونـد متعـال قـرار       ضي  ن اثر مر  يد است ا  يام. است رد و در نـشر     گي

  .د افتديه مفيفه سجاديمعارف صح

  يديكلاي ه واژه

  .، صحيفة سجاديه �اددعا، امام سج

  مقدمه

 و  يني تکـو  ةرابط.  انسان ارتباط او با خداوند است      يازهاين ن يتر قي از عم  يکي
 ـ      يي انسان نسبت به خدا فطرت خـداجو       يفقر ذات  . کنـد  ي انـسان را اشـباع نم
 از فقـر    يا  با خداوند است کـه جلـوه       ياري اخت يازمند ارتباط ين انسان ن  يبنابرا
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 ـ،  اسـت  گو بـا خداونـد    و گفتنمتضم ن ارتباط که  يا.  اوست يذات توانـد   يم
 ـ انـسان باشـد و ن      ي به فطرت خـداجو    يپاسخ  ـ ي  او را در مرتبـه فعـل        ياز ذات
  .دين نماي تأميارياخت

 را بـه خـود      ي متعدد يهاوهيها و ش  تواند شکل  ميوگو با خداوند که      گفت
 فرهنـگ  يهـا  ن جنبه يتر  از مهم  يکيش نام دارد که     ياياختصاص دهد، دعا و ن    

  . استينيد

  دعا ييچرا

  :فرمايد  چرايي دعا ميةدربار �امام صادق
إنَّ الأمرَ قدَ فرُغَِ منِه، إنَّ عنِد اللهّ عزَّوجلَّ منزلِةًَ لا تنُالُ إلاّ             : ادُع ولاتقَلُْ 

  1.بمِسألةٍَ
، همانا  ]شود يوآنچه مقدر شده همان م    [كار گذشته است    : دعا كن و مگو   

 است كه جز با درخواسـت بـه دسـت           ي مقام و منزلت   وجلّنزد خداوند عزّ  

  .آيد ينم

 وجودمـان   يم؛ سـراپا  يف و نـاتوان   ي ضـع  يموجـود ،  ميدسـت يته و ريما فق 
وستن به يد فقر و ضعف خود را با پي باين موجوديچن. از استيضعف، فقر و ن 

 بـه درگـاه   �امـام سـجاد    رو،نيا مطلق و قادر متعال جبران کند؛ از       ي غن يخدا
  :کند ميحان عرض  سبيخدا

  .» الفْقَرِْ و هم أهَلُ الفْقَرِْ إلِيَكيو نسَبتهَم إلَِ«. 1
ها نسبت فقر دادي و به آنان فرمودي که فقيرنـد و             تو به انسان  ! پروردگارا

  )١٢ بند١٣يدعا( .سراپا نياز

2 .»       ْالي ْأنَزْلَت ِبك تيِ، واجِبح تدمَتع كَإلِي ماللَّه       فـَاقتَيِ و فقَـْريِ و مو
             و غفْرِتَـُكَلم ليِ، ومِثقَُ منِِّي بعَأو ِتكمحر و ِغفْرِتَكِإنِِّي بم كنَتَيِ، وسم
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 محمدٍ و آلِ محمدٍ، و تـَولَّ قـَضاَء          يرحمتكُ أوَسع منِْ ذنُوُبيِ، فصَلِّ علَ     
ي إلِيَك،  ك عليَها، و تيَسيِرِ ذلَكِ عليَك، و بفِقَرِْ       كلُِّ حاجةٍ هيِ ليِ بقِدُرتِ    

  .»و غنِاَك عنِّي
دست نيازم را تنها به سوي تو گشوده ام، فقـر و فاقـه و               ! اي معبود بي نياز   

ام، پس اي خداي من      مسکنت خويش را فقط براي تو و به درگاه تو آورده          

گيـر؛  ن حـوايجم را بـر عهـده       بر محمد وآلش درود فرست و برآورده شد       

  )٤، بند ٤٨يدعا(. چون تنها تويي که بر آن توانايي

3 .»             ،ك يا غنَيِ الأْغَنْيِاءِ، ها، نحَنُ عبِادك بينَ يديك، أنَاَ أفَقْرَُ الفْقُرَاَءِ إلِيَـ
ِنعْكِناَ بماءجر َلاَ تقَطْع و ،ِعكسِرْ فاَقتَنَاَ بوبفاَج«.  

من در پيشگاه تو فقيرترينم، تـو خـود فقـرم را            ! نيازترين توانگران  ي بي ا

  )٣، فراز١٠يدعا(. باگستره غناي مطلق خويش جبران کن

 نفَـْسيِ، و    يلاَ أمَلكِ لنِفَسْيِ نفَعْاً و لاَ ضرَاًّ إلَِّا بكِ، أشَهْد بذِلَكِ علَ           «. 4
ا           أعَترَفِ بضِعَفِ قوُتيِ و قلَِّةِ حيِ      لتَيِ، فأَنَجْزِْ ليِ ما وعدتنَيِ، و تمَم لـِي مـ

آتيَتنَيِ، فإَنِِّي عبدك المْسِكيِنُ المْستكَيِنُ الضَّعيِف الضَّريِرُ الحْقيِرُ المْهـِينُ          
  .»الفْقَيِرُ الخْاَئفِ المْستجَيِرُ

 در دسـت    سود و زيانم در دست من نيست؛ بلکه سود و زيانم تنها           ! معبودا

ام دهـم و بـر نـاتواني و بيچـارگي          من به اين مطلب گـواهي مـي       . توست

کنم، پس اي خداي من به آنچه وعده دادي وفا کن وآنچه بـه               اعتراف مي 

اي در حق من تمام کـن؛ چـرا کـه مـن بنـده مـسکين،                  من عنايت کرده  

  )٧، بند٢١ يدعا( .بيچاره و ناتوان توام

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


 

٧٣ 

يه  
جاد

ه س
حيف

ر ص
نظ
از م

دعا 
  

  دعا زمان

 ـب ارتبـاط انـسان بـا خـدا هم         با ؟دعا کنيم  يچه زمان  شه بـاز اسـت، وقـت       ي
 از  يجـا کـه بعـض     ز آن اامـا   دهـد؛    ميم پاسخ   ي هر وقت او را بخوان     ؛شناسد مين

 ييگو.  نسبت به آنها شده است     يشتري سفارش ب  ، دارد ي خاص يژگيها و  زمان
 ـکنـد کـه شا     مـي دن  ي شروع به وز   ييها ميها نس   از زمان  يدر بعض  سته اسـت   ي

 ـمت شـمارند و خو يوک آن را غن ت و سل  يطالبان معنو  شتن را در معـرض آن  ي
  از آن  يريگ ي دارد که بهره   تيخصوص ا آن زمان  ي قرار دهند،    ي ملکوت يها مينس

  .سازد مين اجابت يدعا را قر
 ـ   ييها آموزد که در چه زمان     اش به ما مي     در صحيفه  �دامام سجا   .مي دعـا کن

  : است ازصحيفه عبارتة دعياعناوين برخي از 
  ،٦دعاي در صبح و شام،  دعا.١
  ،٧دعاي ناگوار، يآمد انگيز يا پيش  غمةهنگام رخ دادن حادث. ٢
  ،١٤هنگام رسيدن ستمي، يا ديدن ستمي از ستمکاران، دعاي. ٣
  ،١٥دعايه، يا اندوه و بلي يماريهنگام ب. ٤
  ،١٧پناه بردن به خدا از او و کيد او، دعاي  نام بردن از شيطان وهنگام. ٥
  ،٢١گناه، دعاي گوار و ياداآمدي ناندوهگين شدن از پيشهنگام . ٦
  ،٢٢هنگام سختي و مشقت و دشواري کارها، دعاي. ٧
  ،٢٩دعاي، يتنگ شدن روز. ٨
  ،٣٢پس از نماز شب و اعتراف به تقصير، دعاي. ٩
  ،٣٤دعايش آمدن بلا، يپ. ١٠
  ،٣٦رعد، دعاي شنيدن آواز  ديدن ابر و برق وهنگام. ١١
  ،٤٠دعاي ي، مرگ کسدن خبريشن. ١٢
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  ،٤٢دعا پس از ختم قرآن، دعاي . ١٣
  ،٤٣دعايدن هلال ماه نو، يد. ١٤
  ،٤٤دعايدن ماه مبارک رمضان، يرسفرا. ١٥
  ،٤٥دعايوداع ماه مبارک رمضان، . ١٦
  ،٤٦دعاي،  وجمعهد فطرينماز عپس از . ١٧
  ،٤٧دعايروز عرفه، . ١٨
  ،٤٨دعاي .د قربان و روز جمعهيروز ع. ١٩
  ،٥٠دعا هنگام ترس، دعاي . ٢٠
  .٥١دعا هنگام تضرع و زاري، دعاي . ٢١

کردن  ار ارزشمند براي دعايها و اوقات بس   ماه مبارک رمضان از جمله زمان     
.  سجاديه به دعا در رمضان اختـصاص دارد        ةوپنجم صحيف   چهل يدعا. است

 ـين دعا ماه رمـضان را        ي در ا  �امام سجاد   ـ  يهـا   از راهيک ه  احـسان خداونـد ب
  :ديفرما ف آن مييبندگانش دانسته، در فراز سوم در توص

و الحْمد للَِّهِ الَّذيِ جعلَ منِْ تلِكْ السبلِ شهَرهَ شهَرَ رمضاَنَ، شهَرَ الصيامِ،             
ذيِ            امِ الَّـ و شهَرَ الإْسِلاَمِ، و شهَرَ الطَّهورِ، و شهَرَ الَّتمحـِيصِ، و شـَهرَ القْيِـ

ديأنُزْلَِ فيِهِ القْرُآْنُ، هدْناَتٍ منَِ الهيب الفْرُقْاَنِي للِنَّاسِ، و و .  
 ماه اسـلام   و ماه روزه  و خود، ماه رمضان  ة  ماه ويژ  كه  را يسپاس كردگار و  

 احـسان خـود   يهااين راه  ازييك  را،ماه قيام  و ماه پالايش  و ماه طهارت  و

 يهـا  نـشانه  و يراهبـر ة  ماي ازل شده كه  آن ن  قرآن در   كه يماه. قرار داد 

  .باطل است تفكيك حق از آشكار هدايت و

 ماه مبارک رمضان، ماه روزه، ماه اسـلام، مـاه پـاکيزگي، مـاه     بر اين اساس، 
بـراي عبـادت و اطاعـت       (، ماه قيام و ايستادن      )از گناهان (دن  شتصفيه و پاک    

  .باشد  که در آن قرآن نازل شده است مييو ماه) خدا
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 ـن زمـان ا   يتـر  يديدر فراز پنجم به کل     �آن حضرت پس  س ن مـاه مبـارک     ي
  :ديفرما اشاره کرده، مي

، و سماها ليَلةََ القْـَدرِ    ،   ليَاليِ ألَفِْ شهَرٍ   يهِ علَ ثمُ فضََّلَ ليَلةًَ واحدِةً منِْ ليَاليِ     
      با بإِذِنِْ رفيِه الرُّوح لاَئكِةَُ وْتنَزََّلُ الم  ِهم   لاَمرٍ سَركَةَِ إلَِ   منِْ كلُِّ أمْالب ِائمي، د 

  . بمِا أحَكمَ منِْ قضَاَئهِِ منْ يشاَء منِْ عبِادهِِيطلُوُعِ الفْجَرِ علَ
شـب   آن را   داد و  ي هزار ماه برتـر    يها شب بر هايش را  شب  از يسپس يك 

 هـر  بر فرمان پروردگارشان ه  ب» روح« آن شب فرشتگان و    در. قدر نام داد  

 يآنچـه قـضا   شوند، همـراه بـا        نازل مي اراده فرمايد،    كه بندگانش از يك

آن شب، شـب سـلام و درود فرشـتگان اسـت و              . كرده باشد  ي داور ياله

  .شود دم کشيده مي دامنة برکاتش تا سپيده

دار واقعـي بـودن را اينگونـه بيـان            دعا معيارهـاي روزه    ٧ـ٦آنگاه در فراز    
  :فرمايد مي

مناَ         اللَّهِألَهْم آلهِِ، و دٍ ومحليَ ملِّ عرفِةََ فـَضلْهِِ   صعم       تـِهِ، وْرملـَالَ حِإج و 
 ـ    حفُّظَ ممِا حظـَرتْ فيِـهِ     التَّ ا علَ نْ       صـِيامهِِ بكِـَف    ي، و أعَنَِّـ وارحِِ  عـ  الجْـ

اصيِكعا  مِالهمِتعاس تَّ     ، وح رضْيِكا يِي فيِهِ  بم   لاَ نـُصِـ   غي  ماعنِاَ إلََِ   ي بأِسَـ
،  محظوُرٍ يطَ أيَديِناَ إلَِ   لاَ نبَس  يو حتَّ * ، و لاَ نسُرعِ بأِبَصارنِاَ إلِيَ لهَوٍ        لغََوٍْ

  ُلاَ نخَطْو امنِاَ إلَِ  وْورٍ ي بأِقَدجحتَّ   مح ي، و   ب ِلاَ تعَي    ْللَتَا أحلاَ   طوُننُاَ إلَِّا م و ،
  .لسْنِتَنُاَ إلَِّا بمِا مثَّلتْتنَطْقَِ أَ
 و  ايـن مـاه    يمعرفـت برتـر    بـه  را مـا  ، و يخاندان و  محمد و  درود بر ! بارالها

 در  ملهم ساز و   يا آن منع فرموده   آنچه در   از يخوددار و بزرگداشت حرمت 

 آنچـه مايـه    كاربرد اعـضا در     و يمعاص ها از  حفظ اندام  آن با  گرفتن روزه در  

  نـشنويم و   ي خود سخن لغو   يها گوش با  ده، تا  ييارشود   يم  تو يخشنود

 خـود   يها انگيز شتاب نورزيم  و دست       هوس ي كار يسو ديدگان خود به   با
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 پـيش   ي ممنـوع  يسـو  بـه   خـود را   يها گام و يمي نگشا يطرف حرام  به را

  ندهـد و   يخود جا   در يا جز آنچه حلال گردانيده     ما يها شكم تا و نگذاريم

  . نرانديبوده سخن مورد تمثيل توجز بدانچه   مايها زبان

  :فرمايد سپس در فراز هشتم در مورد نماز مي
ملَ  اللَّهلِّ عآلهِِ   ي ص دٍ ومحلَ     مقفِنْاَ فيِهِ ع سِ     ي، و   مواقيِتِ الـصلوَاتِ الخْمَـ

  تددا الَّتيِ حِودهدِبح،    ْا الَّتيِ فرَضَتِفرُوُضه و  ا الَّ  ، وِظاَئفِهو  ْظَّفتتيِ و  و ،
قَّتا الَّتيِ وِقاَتهَأو.  

 ياوقات نمازهـا   ين ماه به   ا در را ما ، و يخاندان و  و محمد درود بر ! بار الها 

رعايـت وقـت     ، با يا گذاشته  ما ةبرعهد  كه يوظايف به و پنجگانه آگاه فرما  

  .يك، آشنا گردان هر

 اين ماه مبـارک از      آموزد که در    به ما مي   �هاي ديگري که امام    و درخواست 
 ، رحـم    صله ،نيکي و بخشش به خويشاوندان    : خداوند داشته باشيم عبارتند از    
 زکـات   ، پاک کردن اموال از مظالم و ظلم و ستم         ،احسان و نيکي به همسايگان    

 توبـه و    ، رعايـت عـدل و انـصاف       ،انـد   پيوند با کساني کـه از مـا بريـده          ،دادن
  .بازگشت به سوي خدا

  :کند  به درگاه خداي سبحان عرض مي١١ ـ ١٠در فرازهاي 
د جيِراَننَـَا     رِّ و الـصلةَِ   و وفِّقنْاَ فيِـهِ لـِأنَْ نـَصلَِ أرَحامنـَا بـِالبِْ             ، و أنَْ نتَعَاهـ

رهَا بإِخِرْاَجِ ، و أنَْ نطُهَ أمَوالنَاَ منَِ التَّبعِاتِ، و أنَْ نخُلَِّصباِلإْفِضْاَلِ و العْطيِةِ
نْ ظلَمَنـَا      ،   أنَْ نرُاَجعِ منْ هاجرنَاَ    ، و زَّكوَاتِال ، و أنَْ نـُسالمِ     و أنَْ ننُصْفِ مـ

 ـ  منْ عوديِ فيِك و لكَ،       يمنْ عاداناَ حاشَ   ْالع اليِـهِ،       فإَنَِّهُذيِ لـَا نو دو الَّـ
افيِهِ     وُالَّذيِ لاَ نص ْالحْزِب*    َإلِي أنَْ نتَقَرََّب الِ       و ةِ  ك فيِهِ منَِ الأْعَمـ الزَّاكيِـ

 ـ    ، و تعَصمِناَ فيِهِ ممِ     الذُّنوُبِ  بهِِ منَِ  بمِا تطُهَرنُاَ   يا نسَتأَنْفِ منَِ العْيوبِ، حتَّ
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ِلاَئكِتَكمنِْ م دَأح كَليع ِوردلاَيِا نوُردونَ مإلَِّا د َةِ لكابِ الطَّاعوَمنِْ أب  ،
أنَْو كَةِ إلِيْاعِ القْرُبو.  

 و كوشـيم احسان   و ينيك پيوند ارحام خود، با    در و توفيق عنايت فرما كه    

 از امـوال خـود را     و ارمغـان دادن بنـوازيم     كرامـت و   با همسايگان خود را  

 بـا  و پاك سـازيم   آن را  خارج كردن زكات   با تبعات آن بپيراييم و    و مظالم

 ستم كـرده بـه     ما بر آن كه ة  دربار و نديم بپيو ،فاصله گرفته  ما از  كه يكس

 ان آن كسجز نماييم، ي ورزيده آشتيدشمن ما با آن كه  با و انصاف گراييم 

 يو بـا  مـا   است كه  ي دشمن يو كه چرا ايم،  شده دشمن آنان   با  تو يبرا كه

 ـ  ي صـفا  يو بـا   است كه  يگروه و ورزيم ي نم يدوست اي . يـابيم  ي دل نم

گناهان  از را ما  كهيا اعمال پاكيزه اين ماه با در كه توفيق ده را ماخداوند،  

ايـن مـاه حفـظ       تكـرار عيـوب در     از و تقرب جـوييم   به تو  دارد يمبركنار  

 يبجا پيشگاه تو   در يطاعت فرشتگان تو  يك از  هيچ  كه يا گونه ه ب يفرماي

  .نرسد ب ماتقرة پاي تقرب به در و متر باشدطاعت، ك نياورد جز آنكه از

طاعات و عبادات و فرمـانبرداري از خـدا تنهـا مخـتص مـاه               و از آنجا که     
ها بايد در جهـت خودسـازي و اصـلاح            ماه ةبلکه در هم   مبارک رمضان نبوده  

 بـه منظـور اسـتمرار عبـادات و          ١٨ در فـراز     �خود و جامعه تلاش نمود، امام     
  :فرمايد هاي ديگر سال مي طاعات ماه مبارک رمضان در ماه

اجعلنْـَا مـِنْ     و ،امِ كذَلَكِ ما عمرتْنَاَ   ا فيِ سائرِِ الشُّهورِ و الأْيَ     اللَّهم و اجعلنَْ  
الَّذيِنَ يؤتْوُنَ  ردْوس هم فيِها خاَلدِونَ، و    عبِادكِ الصالحِيِنَ الَّذيِنَ يرثِوُنَ الفِْ    

سارعِونَ      عونَ ربهمِ راجِ  يهم إلَِ ، أنََّ  آتوَا و قلُوُبهم وجلِةٌَ    ما ، و منَِ الَّذيِنَ يـ
َابقِوُنَفيِ الخْيا سَله مه راَتِ و.  
 ـ روزها، تا  و ها ديگر ماه  در را ما! بار الها   ـ   مـا  بـه   كـه  يوقت  ـ يعمـر م  ،يده

جاودانه  بهشت را  كه  بندگان صالح خود قرار ده     ةزمر از و گونه بدار  همين
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بايـد   آنچـه را    قرار بده كه   يآنهاي از آن جاويدانند و   در و برند يميراث م  به

 ـ  چراكـه  ،باز هم دل آنها بيمنـاك اسـت        كنند و  يادا كنند ادا م     يسـو  هب

 يكارها مبادرت به  در  كه قرار بده  يآنهاي از گردند و  يپروردگار خود بازم  

  .جويند ي مييكديگر پيش بر و ورزند يخير شتاب م

  محتواي دعا

 ـ ي چه امور ينکه برا يا م و ي سـبحان چـه بخـواه   يدرگـاه خـدا  م، از ي دعـا کن
  . مهم استيا م، مسئلهيان کني بي خود را در چه سطحيها خواسته

 ي وح �يم که خداوند سبحان به حضرت موس      يخوان  مي ي قدس يثيدر حد 
  :فرمود

  2. علفَ شاتكِ، وملِح عجينكِي، سلنْي كلَّ ما تحَتاج إليَهِ، حتّييا موس
 ـ ياز من بخواه، حتّ    يهر چه نياز دار   ! ي موس يا  گوسـفند و نمـك      ة علوف

  .خميرت را

 ـ    ياي انب يا شده که برا   يآ  سـبحان بـه خـاطر       يم و از خـدا    ي گذشته دعـا کن
ا که  يروان انب ي پ يا برا يم؟ آ يامبر تشکر کن  يست و چهار هزار پ    يفرستادن صد و ب   

 ـ  ي آنان خون دلها خوردند و در پ       يها در راه آرمان    از جـان و     يشبرد اهداف اله
 شـان ريناپذ هـاي خـستگي    م و از آن همه تلاش     يا ه گذاشتند دعا کرده   يمامال  

م و به خـاطر نقـش       يا  دعا کرده  ي فرشتگان اله  يکنون برا ايم؟ آيا تا    کرده تشکر
 ـا  را سپاس گفتـه    يخدا شي خو ي و در زندگ   ي آنان در عالم هست    ةبرجست م و  ي

  ايم؟ عرشي درود و سلام نثار کردهآن موجودات  بر
هامـان را    آموزد که سطح خواسته    يفه به ما م   ي صح يدر دعاها  �امام سجاد 

 ـر دن يدرخواست خ . ميارتقا بخش  ا و آخـرت، عـزت و آبرومنـدي در دنيـا و             ي
 ي آراستگ يمان و معرفت، دعا برا    ين و ا  ي د ي، دعا برا  يريآخرت، عاقبت به خ   
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هـا و    ي، برطرف شـدن گرفتـار     يل اخلاق يراستن از رذا  ي و پ  يبه مکارم اخلاق  
افـت  ي � امام سجاد   ةفي همه و همه در صح     ي، کور زندگ  يها  گره ن شد گشوده

  .شود مي
 دعـا  ي چـه امـور  يآموزد که بـرا    ميفه به ما    ي صح ي در دعاها  �امام سجاد 

 باشـد و در     يچـه سـطح   هامـان در     اند و خواسـته    ي خواستن ي چه امور  ،ميکن
  .ميري را نشانه بگيدعاهامان چه امور

  :از است فه عبارتي در صح�م سجاد مهم امايها  از درخواستيبرخ
 اول آن حـضرت در      يدعـا  ،1ستايش از خداي سـبحان، دعـاي       سپاس و . 1
نش ما،  ي آفر ي کمالاتش؛ برا  ة هم ي سبحان است برا   يش خدا يفه در ستا  يصح

 ييهـا   نعمت ة هم ي برا ،ش به ما و نشان دادن راه محبتش به ما         يشناساندن خو 
 که انسان را    يشيت و ستا  ينها  اعلا و بي    ستايشي در حد   ، داشت يکه به ما ارزان   

  .دان راه خدا قرار دهدي سعادتمندان و شهةدر زمر
 دعا کرده، بـر     �اکرم امبري پ ي برا �امام ،2، دعاي   ����درود بر رسول خدا   . 2

ش ين درجات بهشت را بـرا ياو و خاندان پاکش درود و سلام فرستاده و بالاتر  
  . سبحان خواسته استياز خدا

 در  �امـام سـجاد    ،3حاملان عرش و فرشتگان مقرّب الهي، دعاي        درود بر   . 3
 ي بـرا  �حـضرت  آن. ي فرشتگان الهي دعا کرده اسـت      فه برا ي سوم صح  يدعا

ل صاحب جـاه و     يکائيل صاحب صور، م   يحاملان عرش خدا، حضرات اسراف    
سام فرشتگان؛ کـرام     و بر انواع و اق     ،ي اله ين وح يل ام ي و جبرئ  ،منزلت نزد خدا  

ر و منکـر، نگهبانـان بهـشت و جهـنم،           ي، نک ياران و يالموت و     ملک الکاتبين،
ات ين تح ين و آب و آنان که موکّل بر خلقند، دعا کرده و بهتر            يساکنان هوا و زم   
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 سبحان خواسته که بر منزلت آنان       يو درودها را نثارشان نموده است و از خدا        
  .ديفزاي بي آنان طهارتي و بر طهارت و پاکيمنزلت
 ـ پ يبـرا ، در ايـن دعـا،       �امام سجاد  ،4ر پيروان انبيا، دعاي     درود ب . 4 روان ي
 ـ همـه پ   يز برا ين و ن  ي و تابع  �ن رسول خدا  ي و صحابه راست   ي اله يايانب روان ي

  .امت دعا کرده استيها و زن و فرزندان آنها تا روز ق يالله آنان و حزب
  ،9شوق به درخواست آمرزش از خداي سبحان، دعاي . 5

  ،11ه خيري، دعاي طلب عاقبت ب. 6

  ،39 و 31 و دعاي 12اعتراف به گناه و طلب توبه از خداي تعالي، دعاي . 7

  ،13حاجت خواستن از خداي تعالي، دعاي .  8

  ،16طلب آمرزش گناهان، دعاي . 9

  ،19طلب باران، دعاي . 10

  ،20دستيابي به مكارم اخلاق، دعاي . 11

  ،23طلب عافيت، دعاي . 12

  ،30اي اداي دين، دع. 13

  ،38عذرخواهي، دعاي . 14

  ،49دفع مكر دشمنان، دعاي . 15

  ،52الحاح و استرحام از خدا، دعاي . 16

  ،53اظهار تذلّل و فروتني براي خداي تعالي، دعاي . 17

  .54دعا در طلب رفع غم و اندوه، دعاي . 18

  دعا يچگونگ

  :اين است که فرمود �يعيسحضرت  خداوند متعال بـه ياز اندرزها
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ولا تدَعني  ... ، ادُعني دعاء الحزينِ الغرَيقِ الذّي ليَس لهَ مغيِثٌ          ييـا عيس 
   3. تدَعني كذَلكِ أجبتكُي مت، فإَنَّكا إليَ وهمك هماً واحدِاإلاَّ متضَرَِّع

 ـ   مرا چون شخص انـدوهگين ! ي عيس يا  ي و در حـال غـرق كـه فريادرس

گاه بـا    و خلوص مخوان كه هر     ي و زار  يز با خوار   ج مراو  ... ، بـخـوان   ندارد

  . اجابتت كنمي مرا بخوانيچنين حال

  :با رعايت آداب. 1

بـسم  «: گفـتن  : دوم ،ل حلا ةلقم:  اول : از  است دعا كردن آدابي دارد که عبارت     
يــادي از :  چهــارم،يــادي از صــفات خداونــد:  ســوم،»االله الــرحمن الــرحيم

:  هفـتم  ،ذكر صـلوات  :  ششم ،ايش خداوند حمد و ست  :  پنجم ،هاي الهي  نعمت
  .استغفار:  هشتم،ها يادي از لغزش

  :فرمود �خدا پيامبر :و با اقرار به جرم و گناه اميدوارانه. 2
  4. وأنتمُ موقنِونَ بالإجابةِ  ادُعوا اللهّ

  . که يقين به اجابت داريد، بخوانيديخداوند را در حال

  :فرمايد  نيز مي�امام صادق
عبالبابِإذا د َتكفظَنَُّ أنّ حاج ت5.و   

  . چنين خيال كن كه حاجتت بر درِ خانه استيهرگاه دعا كن

  :کند  به درگاه الهي عرض مي٤٨ در فراز هفتم دعاي�امام سجاد
و عظـِيم عفـْوكِ          نفَسْيِ ي و الإْسِاءةِ إلَِ   أتَيَتكُ مقرِاًّ باِلجْرمِْ   ، أتَيَتـُك أرَجـ

 نِ الخْاَطئِيِنَ   الَّذيِ عبهِِ ع تَـ      فو   عظـِيمِ   ي، ثمُ لمَ يمنعَك طوُلُ عكوُفهِمِ علَ
ِهمَليع تدرمِْ أنَْ عْغفْرِةَِالجْالم ةِ ومباِلرَّح .  

ه خود اعتراف دارم، ب   ه  گناه و بد كردن ب    ه  كه ب  ام در حالي   درگاه تو آمده  ه  ب

 ـ        كه آن عف   ام در حالي   درگاه تو آمده   ه و و گذشت بزرگت را اميدوارم كـه ب
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بر گناه بزرگ تو را      شانتوقف، سپس طول    يسبب آن از گناهكاران گذشت    

  .يينداشته از اينكه بر ايشان رحمت و آمرزش احسان نماباز

  :ودبا سرزنش خ. 3

المْذنْبِيِنَ، و  و إنَِّما أوُبخُ بهِذاَ نفَسْيِ طمَعاً فيِ رأفْتَكِ الَّتيِ بهِا صلاَح أمَرِ             
  )٢٨، بند ١٦دعاي ( .رجاء لرِحَمتكِ الَّتيِ بهِا فكَاَك رقِاَبِ الخْاَطئِيِنَ

 ي طمـع در مهربـان     ينمايم برا  اين سخنان سرزنش مي   ه  و اينكه خود را ب    

رحمت توسـت   ه   اميد ب  يآنست، و برا  ه  توست كه اصلاح كار گناهكاران ب     

  . ستآنه  گردن خطاكاران بييكه رها

  :ريبا اصرار و پافشا. 4

           ،ِنِ مـِنْ إنِكْـَاركَباِلـْأم لـَا تفَتْنِـْه و ،ِافكْلاَ تفَتْنِِّي باِلقْنُوُطِ منِْ إنِص ماللَّه
دت                يفيَصرَِّ علَ  ا أوَعـ ا قلَيِـلٍ مـ  ظلُمْيِ، و يحاضرِنَيِ بحِقِّي، و عرِّفـْه عمـ

  )١٢، بند ١٤دعاي ( .ما وعدت منِْ إجِابةِ المْضطْرَِّينَالظَّالمِيِنَ، و عرِّفنْيِ 

 ـ      خـود آزمـايش مفرمـا، و        ي از عـدل و دادگـر      ينوميـد ه  بار خدايا مـرا ب

خويش ميازما تا بر ستم بر من       ) كيفر( به   ي از نادان  يآسودگه  ستمگرم را ب  

 ـ              ـ  ) يكيفـر ( آنچـه    يزوده  ادامه دهد و بـر حقـم دسـت يابـد، و ب ه كـه ب

بيچارگـان  بـه    را كـه     ]ييدعا[او بنما، و اجابت     ه   ب يا  وعده داده  ستمگران

  .من هويدا سازه  بيا وعده داده

  يريگ جهينت

  :از مجموع آنچه گذشت به دست آمد
  . استيني فرهنگ ديها ن جنبهيتر ش از مهميايدعا و ن .١
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 ـ يوستن به خدا  يپدعا، توجه قلبي و      با   وجودي انسان فقر و ضعف     .٢  ي غن
  .شود  ميقادر متعال جبرانمطلق و 
  .شه باز استيباب ارتباط انسان با خدا هم .٣
 يي دعـا هـا  آموزد کـه در چـه زمـان    اش به ما مي   در صحيفه  �دامام سجا  .٤
  .ميکن

کـردن مـاه مبـارک       ار ارزشمند براي دعـا    يها و اوقات بس    از جمله زمان   .٥
  .رمضان است

 يد کـه چـه امـور      آمـوز  مـي فه بـه مـا      ي صـح  ي در دعاهـا   �امام سجاد  .٦
 را  ي باشد و در دعاهامان چه امور      يچه سطح هامان در    اند و خواسته   يخواستن
  .ميرينشانه بگ

    :ها نوشت پي
 .٤٦٦ ،ص ٢ه، جيالكافي، چاپ اسلام ني،ي ثقه الاسلام کل. 1

 .٣٠٣ ص ،٩٣ران، جيعلامه مجلسي، بحار الأنوار، چاپ ا . 2

 .٣١٤، ص٩٣ج ،بحار الأنوار . 3

 .٣٠٥ ص،همان . 4

 .٤٧٣ ص ،٢الكافي، ج، ينيثقه الاسلام کل . 5

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir

