
 به نام خدا
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محسن  نوشتۀ "دن بناردت"، ترجمۀ ""تغذیۀ ورزشی پیشرفته از کتابلب ابرای ارائه مط -

 . استفاده می شودثالثی از انتشارات علم و حرکت، 

 و اجزاء آن.  دستگاه ایمنیجلسۀ اول: 

 خستگی و سیستم عصبیجلسۀ دوم: 

 سالمندان(.تغذیۀ ورزشکاران خاص)کودکان، جلسۀ سوم: 

 (.بیماران دیابتی و ...تغذیۀ ورزشکاران خاص)جلسۀ چهاوم: 

 .تغذیه در تمرینات هوازی)فشار اکسایشی و رادیکالهای آزاد(جلسۀ پنجم: 

 اکسیداسیون چربیها و تغذیه در فعالیتهای بدنی.جلسۀ ششم: 

 تغذیه در سفر)مسافرتهای ورزشی(.جلسۀ هفتم: 

 .نات اسقامتیتغذیۀ ویژۀ تمریجلسۀ هشتم: 

 .تغذیۀ ویژۀ تمرینات توانی و قدرتیجلسۀ نهم: 

 .تغذیۀ ویژۀ ورزشهای تیمیجلسۀ دهم: 

 .سازگاریهای تغذیه ایی)کربوهیدراتها(جلسۀ یازدهم: 

 .سازگاریهای تغذیه ایی)چربیها( جلسۀ دوازدهم:

 .سازگاریهای تغذیه ایی)پروتئین ها(جلسۀ سیزدهم: 

 .یه اییمکملها تغذ جلسۀ چهاردهم:

 .راهبردهای کاهش پروتئولیز در هنگام فعالیت بدنیجلسۀ پانزدهم:

 .زمانبندی تغذیه اییجلسۀ شانزدهم: 

در محل سالن امتحانات برگزار خواهد  06:11ساعت  62/6/98امتحان میان ترم در تاریخ  -

 شد.

 


