
 
 

  تعالی باسمه 

  دانشگاه سیستان و بلوچستان

   گروه علوم ورزشی

  (Course Plan)طرح درس ترمی 

  

 ورزشی کیمکانبیومقدمات  نام درس:

        کارشناسی مقطع:

  2   تعداد واحد:

  ظیمیتنطبق برنامۀ   تحصیلی): لسازمان برگزاري (نیم

  تنظیمیطبق برنامۀ  :زمان و مکان ارائه درس

  دقیقه 90 کلاس:ت مد

  وتر، ویدیوپروژکتور و وایت بردمپیکا ات آموزشی:امکان

  

 
  اتیک و سینتیک در تجزیه و تحلیل حرکات بدن انسانمفاهیم و کاربرد سینممطالعه هدف کلی درس: ا

  

  اهداف ویژه:

 درك مفاهیم و متغییرهاي مورد استفاده در مباحث بیومکانیکی 

  در بررسی بیومکانیکیتم هاي اندازه گیري و کاربرد عمومی سیس مکلی با ناآشنائی 

 مربوط به مسایل ساده در بیومکانیک و انجام یک تجزیه و تحلیل کیفی از یک حرکتات اسبحتوانائی انجام م 

  

  ده جلسه کلاس: شانزاهداف جزئی در 

  

 بیومکانیک با آشنایی  .١

 در ورزشبیومکانیک کاربرد  .٢

 در ورزشبیومکانیک کاربرد  .٣

 رایج در بیومکانیک ابزارها .۴

 روش هاي رایج در بیومکانیک .۵

 روش هاي رایج در بیومکانیک .۶

 یکجنبه هاي کینماتیک دوبعدي در بیو مکان .٧

 پارامترهاي بیومکانیکی اندام هاي بدن .٨

 پارامترهاي بیومکانیکی اندام هاي بدن .٩

 نیرو و اندازه گیري آن در مفاصل .١٠

 نیرو و اندازه گیري آن در مفاصل .١١



 
 

 تجزیه و تحلیل راه رفتن .١٢

 فیعملکرد عضلانی و الکترو میوگرا .١٣

 فیعملکرد عضلانی و الکترو میوگرا .١۴

 خواص مکانیکی بافت هاي بیولوژیکی .١۵

 خواص مکانیکی بافت هاي بیولوژیکی .١۶

 

  

 

 ر تمامی موارد، استفاده از مثال هاي ورزشی دکلاسیگروهی پرسش و پاسخ و بحث لکچر،  (هاي) تدریس:شیوه

  

  

  :در هرجلسه اجراي درساجزاء و شیوه 

  

دقیقه 10مدت زمان:                                        دمه:قم  

 :کلیات درس  

     :دقیقه 25بخش اول درس                          مدت زمان  

     :دقیقه 10پرسش و پاسخ و استراحت              مدت زمان  

     دقیقه 25دوم درس                         مدت زمان: بخش  

 دقیقه  5مدت زمان:                    :جمع بندي و نتیجه گیري  

 :ارزشیابی درس  

     دقیقه 15مدت زمان:              سئوال شفاهی از دانشجویان  

  

  ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجوروش

  

 ساعت تاریخ نمره روش

  هر جلسه نمره ١ حث گروهی و مشارکت  ب

  هر جلسه نمره ١ حضور منظم در کلاس 

  با توافق با دانشجویان نمره ۵ امتحان میان ترم ارائه لکچر و 

  بر اساس برنامه آموزشی نمره ١٣ امتحان پایان ترم

  

  مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:

ا درك و ارائه شده ر مطرحتمرینات  ، جلسۀ از کلاس مطالعه داشته قبل از هراز دانشجویان انتظار می رود 

 نموده و انجام دهند.

 



 
 

 
 

  :منابع و مواد آموزشی مورد استفاده

سان (جلد اول و دوم)، ترجمه اساس بیومکانیک حرکت ان )1393( ام. نوتزن نی, کتل لیجوزف هم .١

 چاپ سوم، انتشارات سمت، نهیچوب روسیروشن , س يدیاالله دب یول

پژوهشگاه  ;حرکت لیو تحل هیو تجز کیومکانیب یاصول و مبان .محسن ، يدماوند . منصور ،یاسلام .٢

  1392، تهران یبدن تیترب

  مهشتچاپ انتشارات سمت، ، یورزش کیومکانیمقدمات ب .)1393( دریح، یصادق .٣

4. OXFORD HANDBOOK OF SPORTS MEDICINE. F.Wilson et al. Latest Edition. 

  


