
 
 

  تعالی  باسمه 

  دانشگاه سیستان و بلوچستان 

    گروه علوم ورزشی

  (Course Plan)طرح درس ترمی  

  

ن یورزش معلول :به فارسی  درس   عنوان   

Sports for the Disabled ی عنوان درس به انگلیس  :  

       ارشد  کارشناسی مقطع:

  2   تعداد واحد:

	  ترم جاري تحصیلی): لسا زمان برگزاري (نیم 	

  طبق برنامۀ تنظیمی  : درسه زمان و مکان ارائ 

  دقیقه  90 مدت کلاس:

  ویدیوپروژکتور اینترنت، وتر، مپیکا موزشی:آ اتامکان

 

  : ویژههدف  ا

  بندي طبقه  و  اجتماعی  و  روانی  جسمانی  مختلف  عواقب  و  معلولیت  ایجاد  چگونگی  با  آشنایی 

  معلولیتها 

  آشنایی با اهداف و اهمیت ورزش معلولین در راستاي برطرف کردن و کاهش عوارض معلولیت  

  آشنایی با مفاهیم کلاس بندي ورزشی  

  آشنایی با سازمانها و فداراسیونهاي ورزش معلولین و چگونگی برگزاري مسابقات مختلف ورزشی  

  آشنایی با معلولیتهاي مختلف و ورزشهاي مربوط به هر طبقه و نوع 

  

  :ا سرفصل هامباحث ی

 یو اجتماع یروان   ،یو عواقب مختلف جسمان  تیمعلول   جادیا   یچگونگ  

 تها یمعلول  يطبقه بند  ي ستمهایس 

  تیبرطرف کردن و کاهش عوارض معلول   ي در راستا  ن یورزش معلول  تی و اهم  اهداف  

  ی ورزش  يکلاسبند، کلاس بند   میمفاه 

 یمسابقات مختلف ورزش  يبرگزار   یو چگونگ  ن یورزش معلول  يونها ی و فداراس  سازمانها  

 يولوژیزیپاتوف   ي طبقه بند  ف،ی(تعار  یو روان   یو ذهن یجسم  ي ها  ت یمعلول  (.... 

 مربوطه   یرشته ورزش  ي و مقررات طبقه بند  نی شامل قوان   تیدر هر نوع معول   یورزش يها  رشته 

 یورزش  ي ها  ت یدر اجتماع و فعال شتری مشارکت ب   ي برا یو ورزش یطیمح  ي ها  ي سازگا 

  

  : ا و هدفو یادگیري متناسب با محتوي تدریس  راهبردها



 
 

  د.و نیز ارایه پروژه از طرف دانشجو صورت می گیرروش یاددهی عموما توسط مدرس کلاس  

 

  راهبردهاي پیشنهادي ارزشیابی: 

   :درصد   40فعالیت هاي کلاسی در طول نیم سال 

   :درصد  60آزمون پایان نیم سال  

 

ئه:، تجهیزات و امکانات مورد نیاز براي ارا ملزومات  

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 

 

  مقررات درس و انتظارات از دانشجویان: 

و ارائه شده را درك  مطرحتمرینات  ،  جلسۀ از کلاس مطالعه داشته قبل از هر رود از دانشجویان انتظار می 

 نموده و انجام دهند.
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