
 فیزیولوژی ورزشیموضوعات پیشرفته در 

 به انواع تمرینات ورزشی ساختاری و عملکردی قلب و عروقسازگاری های 

 به انواع تمرینات ورزشی تنفسیساختاری و عملکردی سازگاری های 

 به انواع تمرینات ورزشی غدد درون ریزسازگاری های 

 به انواع تمرینات ورزشی شاخص های هماتولوژیکسازگاری های 

 به انواع تمرینات ورزشی انواع تارهای عضلانیسازگاری های 

 به انواع تمرینات ورزشیعضلانی –سیناپس ها و محل اتصال عصبی سازگاری های 

 به انواع تمرینات ورزشینواحی مختلف دستگاه عصبی مرکزی سازگاری های 

 پاسخ های فیزولوژیکی به خستگی و بیش تمرینی در ورزشکاران رشته های مختلف ورزشی
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