
 
 

  تعالی  باسمه 

  دانشگاه سیستان و بلوچستان 

    گروه علوم ورزشی

  (Course Plan)طرح درس ترمی  

  

کینزیوپاتولوژي دستگاه عصبی   :به فارسی  درس   عنوان 

 عضلانی 

: ی عنوان درس به انگلیس  

Kinesiopathology of Musculoskeletal System  

       ارشد  کارشناسی مقطع:

  2   تعداد واحد:

	  ترم جاري تحصیلی): لسا زمان برگزاري (نیم 	

  طبق برنامۀ تنظیمی  : ه درسزمان و مکان ارائ 

  دقیقه  90 مدت کلاس:

  ویدیوپروژکتور اینترنت، وتر، مپیکا موزشی:آ اتامکان

 

  : ویژههدف  ا

 یم پایه در کینزیوپاتولوژي آشنایی با مفاه 

 هاي مختلف بدن   هاي نقص حرکتی در بخش  آشنایی با مفهوم و انواع سندروم 

  آشنایی با مفاهیم پایه در ایمبالانس عضلانی 

 آشنایی با واکنشهاي زنجیره اي در بدن و ارزیابی و اصلاح ایمبالانس عضلاتی  

  آشنایی با مفهوم کنترل حرکتی و ثبات در ستون فقرات 

  

  :ا سرفصل هامباحث ی

 عضلانی- تعریف مدلهاي کینزیولوژیک و کینزیوپاتولوژیک و پاتوکینزیولوژیک در آسیبهاي عصبی -

 اسکلتی 

  تعاریف اصول و مفاهیم پایه در سندروم هاي نقص حرکتی 

  سندروم هاي نقص حرکتی در ستون فقرات و لگن 

 سندروم هاي نقص حرکتی اندام فوقانی 

  سندرومهاي نقص حرکتی اندام تحتانی 

  مفاهیم پایه در ایمپالانی عضلانی ارزیابی و اصلاح ایمپالانس عضلاتی واکنشهاي زنجیره اي در بدن 

  مفهوم کنترل حرکتی و ثبات در ستون فقرات 

  کدهاي تطبیقی در بازتوانی عصبی عضلاتی 

  



 
 

  : ا و هدفو یادگیري متناسب با محتوي تدریس  راهبردها

  د.و نیز ارایه پروژه از طرف دانشجو صورت می گیرروش یاددهی عموما توسط مدرس کلاس  

 

  راهبردهاي پیشنهادي ارزشیابی: 

 درصد   40لاسی در طول نیم سال:  فعالیت هاي ک 

   :درصد  60آزمون پایان نیم سال  

 

ئه:، تجهیزات و امکانات مورد نیاز براي ارا ملزومات  

 سیستم رایانه اي متصل به اینترنت به همراه ویدیو پروژکتور 

 

  مقررات درس و انتظارات از دانشجویان: 

و ارائه شده را درك  مطرحتمرینات  ،  جلسۀ از کلاس مطالعه داشته قبل از هر رود از دانشجویان انتظار می 

 نموده و انجام دهند.
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