
  بنام خدا

  » فرم طرح درس« 

واحد        نشجويیمهارتهای زندگی دانام درس:          کارشناسی  مقطع:       همه رشته ها رشته:  علوم تربيتی و روانشناسی   دانشكده:

    ٢ نظري: 

             تمام وقت                     دکتر علی عرب  مدرس:نام عنوان 

  

    هدف كلي درس :

مهارتهای مربوط به پيشگيری از آسيبهای اجتماعی معرفی شده  ومهارتهای زندگی دانشجويی در سه بخش مهارتهای اجتماعی، تحصيلی درس 
  اند. نحوی در طول زندگی خود آموخته تمرينی برای تقويت آن دسته از مهارتهايی است که دانشجويان به ، از مطالب ایاست. بخش عمده

 رئوس مطالب

 هارتهای اجتماعیم  هفته اول

 سازگاری با محيط جديد  

  برقراری ارتباط  

 شادی

 کاهش فشار روانی  

 گيریتصميم  

 کنترل خشم  

 مباحثه

 کار گروهی

 تشکيل خانواده

 آمادگی برای بازار کار و مديريت پول در دوران تحصيل

 مهارتهای تحصيلی

  مديريت زمان  

 مهارتهای مطالعه

 سخنرانی و کنفرانس  

 شگاهاستفاده از محيط اطلاعاتی در دان

 نويسی و تدوين مقاله علمیگزارش

 آمادگی برای امتحان  

 مهارتهای زندگی و پيشگيری از آسيبهای اجتماعی

 مقابله با ايدز

  پيشگيری از اعتياد

  هفته دوم

  هفته سوم

  هفته چهارم

  هفته پنجم

  هفته ششم

  هفته هفتم

  هفته هشتم 

  هفته نهم

  هفته دهم

  هفته يازدهم 

  هفته دوازدهم

  هفته سيزدهم

  هفته چهاردهم

  هفته پانزدهم

  هفته شانزدهم

  

  نحوه ارزشيابي فعاليت دانشجو در طي دوره:

درصد نمره دانشجويان  ٣٠حدود و  بود واهدخ پايان ترمآزمون در  چهارگزينه اي و تشريحي ارزشيابي اين درس به صورت 

  . مربوط به فعاليتهاي كلاسي،كيفيت كار تيمي و حضور و مشاركت كلاسي خواهد بود

  :مطالعاتي بعمن

  مهارتهای زندگی دانشجويیکتاب 

  نوبسنده: محمد رضا کرامتی

  انتشارات سمت


