
  بنام خدا

  » فرم طرح درس« 

    ٢ واحد نظري:  انگيزش و هيجان نام درس:   کارشناسی  مقطع: روانشناسی  رشته:  علوم تربيتی و روانشناسی   دانشكده:

             تمام وقت  دکتر علی عرب   مدرس:نام عنوان 

  

  آشنايي با مفاهيم كلي انگيزش و هيجان   هدف كلي درس :

 رئوس مطالب

 اي بر مقاهيم انگيزش و هيجان مقدمه -  ته اولهف

 انگيزش ازديدگاه تاريخی  -
 مغز بر انگيخته وهيجان -

 نياز های فيزيولوژيکی -

 انگيزش بيرونی -

 انگيزه های نا آشکار -

 تعيين هدف وتلاش برای هدف -

 قالب دهی ذهنی -

 عقايد کنترل شخصی -

 خود وتلاش های آن -

 ماهيت هيجان -

 ابعاد هيجان -

 هيجان های خاص -

 يزش رشد وروان شناسی مثبت نگرانگ -

 انگيزش ناهشيار -

  بحث و نتيجه گيري -

  هفته دوم

  هفته سوم

  هفته چهارم

  هفته پنجم

  هفته ششم

  هفته هفتم

  هفته هشتم 

  هفته نهم

  هفته دهم

  هفته يازدهم 

  هفته دوازدهم

  هفته سيزدهم

  هفته چهاردهم

  هفته پانزدهم

  هفته شانزدهم

  

  نحوه ارزشيابي فعاليت دانشجو در طي دوره:

درصد نمره دانشجويان  ٣٠حدود و  بود خواهد پايان ترمآزمون در  چهارگزينه اي و تشريحي ارزشيابي اين درس به صورت 

  . مربوط به فعاليتهاي كلاسي،كيفيت كار تيمي و حضور و مشاركت كلاسي خواهد بود

  :مطالعاتي بعمن

  کتاب انگيزش و هيجان

  ترجمه يحيی سيدمحمدی ، تأليف جان مارشال ريو

  


