
 هفته ي يک آن با مرتبط هاي نظريه و رنگ مفهوم با آشنايي

 هاي رنگ و مكمل اصلي، هاي رنگ هاي خصوصيت شناخت

سوم ي درجه  

 هفته ي دو

نسبي عنصري رنگ، /رنگ فرم، عيني؛ هاي پديده تمايز وجه  هفته ي سه 

رنگ دايرهي و رنگ مثلث /نقاشي در رنگها همنشيني  هفته ي چهار 

شده مطرح مباحث با متناسب هايي تمرين  هفته ي پنج 

رنگي ي گانه هفت تضادهاي يا ها كنتراست شناخت  هفته ي شش 

تمرين/ها رنگ بندي درجه  هفته ي هفت 

رنگي هارموني درك جهت در هايي تمرين  هفته ي هشت 

تمرين/آكروماتيک و كروماتيک هاي رنگ /روشني تاريک تضاد  هفته ي نه 

تمرين /مكمل تضاد  هفته ي ده 

 با كه نقاشي آثار معرفي(/خود خودي به رنگ) رنگ ته تضاد

تمرين /اند شده اجرا رنگي تضاد اين  

 هفته ي يازده

مرتبط هاي تمرين(/سيمولتانه) همزمان تضاد  هفته ي دوازده 

 /ها آن نشيني هم و ها رنگ هارموني و هماهنگي شناخت
مرتبط هاي تمرين  

 هفته ي سيزده

مرتبط هاي تمرين(/ رنگ سطوح و وسعت) كميت تضاد  هفته ي چهارده 

مرتبط هاي تمرين(/اشباع) كيفيت تضاد  هفته ي پانزده 

 هفته ي شانزده تمرين

 


