هفته اول: مروی بر NMR ، هسته های فعال، انواع هسته ها، 
هفته دوم: مقدمه ای بر تئوری موج الکترومغناطیس، مقدمه ای بر اسپکتروسکوپی، FT- NMR
هفته سوم: انواع NMR، روش تولید پالس مناسب در NMR ، انواع پالس
هفته چهارم: مکانیسم های Relaxation و اندازه گیری آنها
هفته پنجم:AT, DR, IRFT, progressive saturation 
هفته ششم: ُ  SEFT, mechanism contrinuting T1
هفته هفتم: off resonance  و انواع روشهای آن، NOE
هفته هشتم: Dynamic NMR
هفته نهم: solide state NMR, MAS 
هفته دهم:dipolar decoupling, CP
هفته یازدهم:NMR  دو بعدی و انواع آن
هفته دوازدهم: F-NMR , P- NMR
هفته سیزدهم:O- NMR, C-NMR
هفته چهاردهم:N- NMR, Pt-NMR, 
هفته پانزدهم:Se-NMR, Hg-NMR, Sn-NMR
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