
 

 

 بر اساس شرایط جدید )شیوع کرونا و آموزش مجازی(  1ژیمناستیک طرح درس 

 با آرزوی صحت و سلامت برای همه

 علوم ورزشیرشته:  دوره کارشناسی

 جلسه 16تعداد جلسات کلاس: 

 . زمینی و مهارت های مقدماتی برای کار با دستگا ه ها می باشد پایههدف آشنایی با حرکات در این درس 

 خواهد شد فیلم و عکس های از حرکات مختلف ارایه گردد تا بیشتر با حرکات مختلف در ژیمناستیک آشنا شوید. در طول درس سعی 

سمانی مورد نیاز ای شته و نیازهای امادگی ج شتهبا توجه به ماهیت این ر شدن این درس، ن ر شجویان عزیز  و با عنایت به مجازی  شود دان صیه می  از تو

 رهیز نمایند.ون گرم کردن و در محیطی نامناسب پانجام حرکات آموزش داده شده بد

 :ع کمکیمنابو  های درسی کتاب

 ی انتشارات دانشگاه رازی.محمددکتر تالیف  ،اصول آموزش ژیمناستیک .1

 دانشگاه الزهرا.انتشارات تالیف دکترر ضوی ، یمناستیک پیشرفتهژ .2

 تدریس : نحوه

ضیحاتی  صوص چگونگی حرکات مختلف تو سپس در خ شد و  ستیک ارایه خواهد  شد.ابتدا مفاهیم و تاریخچه ای از ژیمنا در نهایت فیلم  داده خواهد 

 .دمی شونمایش داده نیز آموزشی مربوط به هر حرکت 

 نحوه ارزیابی دانشجو:

 6  : مربوط به هر حرکت در هر جلسه. (بجز فیلمی که استاد در سایت بارگذاری می نماید)یفیلم آموزش بارگذاریتماشا، تمرین ذهنی و نمره  

  6 معرفی دسوووتگاه های  در خصووووص ورزش ژیمناسوووتیک )تاریخچه،  وانین و مقررات، توضووویحات حرکات و تحقیق میدانیانجام  : نمره

 ژیمناستیک و ...(

 3  :حضور فعال و به مو ع در کلاس مجازی و انجام به مو ع تکالیف در سایتنمره 

 5  صورت فایل در  پایان ترمامتحان نمره ضیحاتی که ب شریحی از مطالب و تو صورت ت شود، گرفته که ب ستاد تدریس می  سط ا طول ترم تو

 خواهد شد.

 



هفته ابتدایی بصورت افلاین و بعد از ان بصورت انلاین برگزار خواهد شد/ لذا دانشجویان عزیز نسبت به  3کلاس در 

 .تهیه و تدارک وسایل مورد نیاز برای بر راری ارتباط در زمان کلاس و حضور در کلاس انلاین ا دام نمایند

 

  در سایت دانشگاه پیام بفرستید یا با شماره دانشجویان عزیز در صورت داشتن هرگونه سوال یا مشکل

 .گذاریدام بغتماس و یا در وات ساپ پی 09150251892

 

 موفق و پیروز باشید


