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پایان نامه های تحصیلات تکمیلی
1 - تاثیرهشت هفته تمرین موازی بر سطح پلاسمائی پنتراكسین -ptx-3 (  3 ) در زنان مبتلا به مولتیپل

اسکلروز یس
حانیه جوشانی, [عباس صالحی كیا, محمدعلی رئیسی]

نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

2 - اثریك دوره تمرین شنا به همراه عصاره آبی زعفران بر سطح  BDNF  بافت هیپوكامپ در  مدل تجربی
ترومای  مغزی

هاجره ریگی لادز, [عباس صالحی كیا, محمدعلی میرشکار, مریم بان پروری]
نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

3 - اثر 8 هفته تمرین  HIIT و مصرف كوركومین بر BDNF  بافت هیپوكامپ موش های صحرائی نر مدل
آسیب مغزی

عاطفه سلیمی راد, [عباس صالحی كیا, محمدعلی میرشکار, حسین نخعی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

4 - اثر 8 هفته تمرین HIIT و مصرف اوژنول بر سطح آیریزین بافت مغز موش های صحرائی نر مدل آسیب
مغزی

فاطمه عباس زاده ادیمی, [عباس صالحی كیا, محمدعلی میرشکار, حسین نخعی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

5 - تاثیر 10 هفته تمرین هوازی و قهوه سبز بر ترموژنز بافت چربی موش های پیش
فاطمه جانقربانی, [عباس صالحی كیا, سید محمد مرندی, كامران قائدی]

نیمسال اول سال تحصیلی 99-00

6 - بررسی تاثیر 8 هفته تمرین هوازی بر یادگیری و حافظه ، ثبت الکتروفیزیولوژی و سطح BDNF بافتی
هیپوكمپ در مدل تجربی آسیب ترومای مغزی

زهرا بازدیدی, [عباس صالحی كیا, محمدعلی میرشکار]
نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

7 - تاثیر هشت هفته تمرینات  تركیبی و مصرف كور كومین بر شاخص های به پیش التهابی  وضد التهابی در
زنان چاق غیر فعال

مطهره میرمحزون, [عباس صالحی كیا, امید محمددوست]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

8 - اثر تمرین تركیبی پیش و پس از القا تومور سرطان پستان به همراه مصرف داروی كاپسیتابین بر بیان ژن
BRCAIبافت تومور موش های ماده

مسعود شکوهی نیا, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, حامد فنائی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

9 - اثر تمرین تركیبی  پیش و پس از القا تومور سرطان پستان به همراه مصرف داروی كاپسیتابین بر بیان
فاكتور رونویسی    E2 F1  بافت تومور موش های ماده

گوهرالشریعه كمالی پور, [عباس صالحی كیا, حامد فنائی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99
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10 - اثر تمرین تركیبی  پیش و پس از القا تومور سرطان پستان به همراه مصرف داروی  كاپسیتابین بر بیان
ژنHER2  بافت تومور موش های ماده

شهرام شهركی, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, حامد فنائی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

11 - اثر 6 هفته تمرین  HIIT بر میزان مالون دی آلدئید، سوپوراكسید دیسموتاز ، كاتالاز دونده های شهر
یاسوج

صادق خادمی, [عباس صالحی كیا, امید محمددوست, محمدعلی میرشکار]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

12 - اثر 4 ماه تمرینات اختصاصی ثبات مركز برروی تراكم ماده معدنی مهره های كمری ، قدرت و
استقامت عضلات تنه وهند گریپ در زنان یائسه

ابراهیم یوسفی, [مریم بان پروری, عباس صالحی كیا, زهرا راغی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

13 - اثر 4 ماه تمرینات اختصاصی ثبات مركز برروی تراكم ماده معدنی استخوان ران ، قدرت عضلات اندام
تحتانی و تعادل زنان یائسه

مهدی ریاحی, [زهرا راغی, مریم بان پروری, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

14 - تاثیر 4 ماه تمرین TRX  برتراكم توده استخوانی مهره های كمری در ارتباط با سطح سرمی آدیپونکتین
زنان استئوپنی

ازاده صابرشهركی, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

15 - تاثیر 4 ماه تمرین TRX  بر چگالی استخوان گردن ران در ارتباط با سطح سرمی لپتین زنان استئوپنی
فاطمه پودینه, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]

نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

16 - تاثیر مکمل ایزوفلاون سویا و 12 هفته تمرین هوازی بر كبد چرب غیر الکلی و وزن زنان و مردان
دارای اضافه وزن

هدیه كفعمی خراسانی, [محمدرضا رضائی پور, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

17 - تاثیر 12 هفته تمرین هوازی و مکمل ایزوفلاون سویا بر قند خون ناشتا و هموگلوبین A1C  زنان و مردان
دیابتی نوع 2

دانیال كلانتری, [عباس صالحی كیا, محمدرضا رضائی پور, امید محمددوست]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

18 -  مقایسه اثر تمرینات ناحیه مركز به همراه تمرینات تنفسی با تمرینات اصلاحی مرسوم بر توان هوازی و
قدرت عضلانی تنه زنان قالیباف كیفوتیك

زهرا ملیحی, [مریم بان پروری, زهرا راغی, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

19 - تاثیر4ماه  تمرینات  ثبات مركز بر نشانگرهای واگردش استخوان زنان یائسه
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نعمت الله  یوسفی ثمره , [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

20 - تاثیر 8 هفته تمرین تداومی دویدن بر سطوح سرمی پروتئین شبه متئورین و اینترلوكین -6 در رت های
نر مبتلا به سندرم متا بولیك

زهره بخشی, [شیلا نایبی فر, عباس صالحی كیا, حسین نخعی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

21 - تاثیر 4 ماه تمرین TRX  بر چگالی استخوان گردن ران در ارتباط با سطح سرمی لپتین زنان استئوپنی
فاطمه پودینه, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]

نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

22 -  تاثیر 4 ماه تمرین TRX  برتراكم توده استخوانی مهره های كمری در ارتباط با سطح سرمی آدیپونکتین
زنان استئوپنی

ازاده صابرشهركی, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

23 - تاثیر 12 هفته تمرین هوازی و مکمل ایزوفلاون سویا بر قند خون ناشتا و هموگلوبین A1C  زنان و مردان
دیابتی نوع 2

دانیال كلانتری, [عباس صالحی كیا, محمدرضا رضائی پور, امید محمددوست]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

24 - تاثیر4ماه  تمرینات  ثبات مركز بر نشانگرهای واگردش استخوان زنان یائسه
نعمت الله  یوسفی ثمره , [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]

نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

25 - مقایسه اثر دو نوع تمرین ثبات مركز بر تعادل دینامیك  اندام تحتانی با استفاده از آزمون عملکردی
دانش آموزان ناشنوا

مهدیه صفت گل, [مریم بان پروری, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

26 - مقایسه مدل های زمانی ورزش بر شاخص های هماتولوژیکی در مردان میان سال
مرتضی شهركی, [محمدرضا رضائی پور, عباس صالحی كیا]

نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

27 - تاثیر 7 هفته تمرینات TRX ,ومصرف مکمل دارچین بر شاخص های قلبی - عروقی  BMI و نیمرخ
لیپیدی دانشجویان پسر چاق

قاسم اذرسا, [احمد شهدادی, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

28 - تاثیر شدت های مختلف تمرین هوازی بر بیان ژن گیرنده استروژن  ERaدر هیپو كامپ موشهای
اوركتومی شده

مهدیه السادات موسوی, [احمد شهدادی, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97
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29 - تاثیر 6 هفته تمرینات TRX همراه با مصرف مکمل گریپ فروت بر شاخص های قلبی - عروقی  BMIو
نیمرخ لیپیدی دانش آموزان پسر چاق و دارای اضافه وزن

عبدالقیوم بلوچزهی, [احمد شهدادی, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

30 - تاثیر تمرینات ثبات مركزی بر تعادل و عملکرد دانش آموزان پسر نابینای گلبالیست
غفور صیادی, [مریم بان پروری, عباس صالحی كیا]

نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

31 - مقایسه مولفه های ثبات مركزی ورزشکاران حرفه ای و آماتور سبك تاكرا سیستان و بلوچستان
سیدمحسن طباطبایی زاده, [مریم بان پروری, عباس صالحی كیا]

نیمسال اول سال تحصیلی 96-97

32 - اثر 1و 30 جلسه تمرین استقامتی و سرعتی به همراه مصرف مکمل آغوز بر شاخص     VEGF   موش
های صحرایی ویستار نر

مریم براهویی خواجه احمد, [عباس صالحی كیا, مهدی مقرنسی]
نیمسال دوم سال تحصیلی95-94

33 - اثر 1 و 30 جلسه تمرین هوازی و بی هوازی به همراه مصرف مکمل آغوز بر شاخص های استرس
اكسایشی و ظرفیت آنتی اكسیدانی تام در موش های صحرایی ویستارنر

جواد بیات, [عباس صالحی كیا, مهدی مقرنسی]
نیمسال دوم سال تحصیلی95-94
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مقالات بین المللی

1402
The Impact of Capecitabine and Combined Training on BRCA1 Gene Expression in Breast - 1

Cancer Induction
مسعود شکوهی نیا, عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, حامد فنایی

 شماره: 10 از صفحه: 67 تا صفحه: 80

TRX Training Impact on Femur Neck Bone Density and Serum Leptin in Osteopenic Women: - 2
A Four-Month Study

فاطمه پودینه, عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی

 شماره: 11 از صفحه: 34 تا صفحه: 44

1401
The Effect of Four Months of Core Stability Training on Femoral Bone Mineral Density and - 3

Lower Extremity Muscles Strength in Postmenopausal Women
مهدی ریاحی, زهرا راغی, مریم بان پروری, عباس صالحی كیا

 شماره: 8 از صفحه: 7 تا صفحه: 12

1400
4 - تأثیر8 هفته دویدن تداومی برسطوح سرمی پروتئین شبه متئورین و اینترلوكین 6 در رت های نر مبتلا به

سندرم متابولیك
زهره بخشی, شیلا نایبی فر, عباس صالحی كیا, حسین نخعی

مطالعات كاربردی علوم زیستی در ورزش شماره: 19 از صفحه: 78 تا صفحه: 89

5 - تأثیر تمرین هوازی و مصرف مکمل ایزوفلاون سویا (Glycine soja) بر تغییرات هموگلوبین A1C و قند
خون ناشتا بیماران دیابتی نوع 2

عباس صالحی كیا, دانیال كلانتری, محمدرضا رضائی پور, امید محمددوست

فیض شماره: 25 از صفحه: 1194 تا صفحه: 1202

Effects of 4 months core stability training on Lumbar Bone Mineral Density, trunk muscles - 6
strength and endurance and hand grip strength in postmenopausal Women

ابراهیم یوسفی, مریم بان پروری, عباس صالحی كیا, زهرا راغی

 شماره: 32 از صفحه: 38174 تا صفحه: 38184
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The Effect of Concurrent Training before and after Induction of Breast Cancer tumor with - 7
capecitabine consumption on HER2 gene expression in tumor tissue of female mice

شهرام شهركی, عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, حامد فنایی

 شماره: 32 از صفحه: 38165 تا صفحه: 38173

1399
8 - اثر تعاملی هشت هفته تمرین تركیبی و مصرف كوركومین بر سطوح سرمی اینترلوكین-12 و برخی

شاخص های آنتروپرومتریکی زنان چاق غیرفعال
مطهره میرمحزون, عباس صالحی كیا, امید محمددوست

فیض شماره: 24 از صفحه: 565 تا صفحه: 575

The Effect of Four Months of TRX Training on Lumbar Bone Mineral Density and its - 9
Relationship with Serum Adiponectin Level in Osteopenic Women

ازاده صابرشهركی, عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی

 شماره: 7 از صفحه: 1 تا صفحه: 5

1398
10 - تأثیر تمرین استقامتی بر پروتئین- D سورفکتانت (SPD) و شاخص مقاومت به انسولین موش های

صحرایی نر دیابتی نوع 2
عباس صالحی كیا, محمد پرستش

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار شماره: 26 از صفحه: 89 تا صفحه: 97

11 - تأثیر تمرین مقاومتی بر پروتئین-D سورفکتانت و شاخص مقاومت به انسولین موش های صحرایی نر
سالم و دیابتی

محمد پرستش, عباس صارمی, عباس صالحی كیا

دانشکده علوم پزشکی نیشابور شماره: 7 از صفحه: 88 تا صفحه: 100

1397
12 - تاثیر یك جلسه تمرین تركیبی به همراه مصرف مکمل سیر بر ماركرهای استرس اكسیداتیو در سرم

دختران شناگر ماهر
طاهره جعفری, احمد شهدادی, عباس صالحی كیا

مجله پژوهش سلامت شماره: 3 از صفحه: 263 تا صفحه: 270

1396
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The Long-Term Effects of Colostrum Supplementation and Sprint-Endurance Training on - 13
Plasma VEGF Levels in Male Wistar Rats

مریم براهویی خواجه احمد, Mehdi Mogharnasi, عباس صالحی كیا, Mohsen Foadoddini, جواد بیات

دانشگاه علوم پزشکی زابل (رستمینه) شماره: 2 از صفحه: 151 تا صفحه: 156

The effect of two types exercise therapy on bone mineral density and mechanical strength - 14
of osteoporotic male rats

Fateme Azarm ,مریم بان پروری, عباس صالحی كیا

 شماره: 4 از صفحه: 28 تا صفحه: 35

1395
15 - تأثیر مصرف آغوز به همراه تمرین های هوازی و بی هوازی بر پراكسیداسیون لیپیدی و ظرفیت آنتی

اكسیدانی تام موشهای صحرایی نر ویستار
مهدی مقرنسی, جواد بیات, محسن فوادالدینی, عباس صالحی كیا, فرهاد شهامت نشتیفانی

ارمغان دانش شماره: 21 از صفحه: 265 تا صفحه: 277

16 - اثر 12 هفته برنامه تمرینی مقاومتی و تركیبی بر چگالی ماده معدنی و استحکام مکانیکی استخوان ران
موش های صحرایی نر استئوپروتیك

فرزاد ناظم, عباس صالحی كیا, سید محمد مرندی, اجمد شهدادی

فیض شماره: 20 از صفحه: 108 تا صفحه: 117

1394
17 - تاثیر مداخله برنامه های تمرینی استقامتی و تركیبی (استقامتی-مقاومتی) بر تراكم توده استخوانی و

استحکام مکانیکی استخوان ران رت های نر مبتلا به پوكی استخوان
فرزاد ناظم, عباس صالحی كیا

ارمغان دانش شماره: 20 از صفحه: 873 تا صفحه: 887

18 - تاثیر تمرینات استقامتی و مقاومتی بر بهبود استخوان: مطالعه تراكم سنجی و هیستومورفومتری رت های
نر استئوپروتیك

مریم بان پروری, خلیل خیام باشی, سید محمد مرندی, سید جمال مشتاقیان, عباس صالحی كیا

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام شماره: 23 از صفحه: 90 تا صفحه: 100

19 - اثرتمرینات مقاومتی و تركیبی بر نشانگرهای بیوشیمیایی استخوان ساز و استحکام خمش استخوان ران
رت های نر استئوپروتیك

فرزاد ناظم, عباس صالحی كیا, سید محمد مرندی, سید جمال مشتاقیان, آرشام رشیدكابلی
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مطالعات كاربردی علوم زیستی در ورزش شماره: 3 از صفحه: 9 تا صفحه: 20

1389
20 - تاثیر برنامه تمرینی با مصرف ویتامین E بر وضعیت آنتی اكسیدانی و عوامل خطرزای قلبی-عروقی

حسن نقی زاده, مریم بان پروری, عباس صالحی كیا

 شماره: 12 از صفحه: 33 تا صفحه: 39

1388
21 - مطالعه تراكم ماده معدنی استخوان ورزشکاران نخبه زن در رشته های استقامتی سرعتی وقدرتی

مریم بان پروری, سید محمد مرندی, خلیل خیام باشی, عباس صالحی كیا

نشریه علوم حركتی و ورزش شماره: 7 از صفحه: 69 تا صفحه: 80

1387
22 - اثردراز مدت فعالیتهای استقامتی وسرعتی ومقاومتی برتراكم ماده معدنی استخوان ورزشکاران نخبه مرد

عباس صالحی كیا, خلیل خیام باشی, سیدمحمد مرندی, مریم بان پروری

المپیك شماره: 43 از صفحه: 7 تا صفحه: 17
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همایش ها

1399
1 - اثر تعاملی مصرف كوركومین و تمرین تركیبی بر برخی شاخص های آنتروپرومتریکی زنان

ششمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران

مطهره میرمحزون, عباس صالحی كیا, امید محمددوست

1395
2 - تاثیر هشت هفته تمرین تركیبی توام با مصرف مکمل دارچین برمیزان هماتولوژیك زنان معتاد

سومین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی

مهسا مرادی, محسن غفرانی, عباس صالحی كیا

1388
3 - مقایسه اضطراب در ورزشکاران رشته والیبال باورزشکاران رشته های انفرادی

دومین همایش ملی توسعه علمی والیبال

مریم بان پروری, عباس صالحی كیا, محمود فاضل بخششی

4 - تجزیه وتحلیل بیو مکانیکی ضربه اسپك والیبال
دومین همایش ملی توسعه علمی والیبال

عباس صالحی كیا, مریم بان پروری

5 - شیوع ونوع اسیبهای حاد ورزشکاران زن رشته تنیس روی میز
دومین همایش علمی تنیس روی میز

مریم بان پروری, علی باقر نظریان, عباس صالحی كیا

6 - تجزیه و تحلیل بیو مکانیکی ضربه فورهند تاپ اسپین
اولین همایش علمی تنیس روی میز

مریم بان پروری, عباس صالحی كیا

1386
7 - مقایسه چگالی ماده معدنی استخوان ورزشکاران نخبه زن استقامتی ،سرعتی ومقاومتی با زنان نرمال غیر

ورزشکار
ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی وعلوم ورزشی

مریم بان پروری, سید محمد مرندی, خلیل خیام باشی, عباس صالحی كیا, سیدعلی نقیب طباطبایی, زهرا راغی
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8 - اثردراز مدت فعالیتهای استقامتی ،سرعتی ومقاومتی برچگالی ماده معدنی استخوان ورزشکاران نخبه مرد
ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی وعلوم ورزشی

عباس صالحی كیا, خلیل خیام باشی, سیدمحمد مرندی, محمدرضا سلامت, مریم بان پروری

9 - اثر دراز مدت فعالیتهای استقامتی سرعتی ومقاومتی برچگالی ماده معدنی استخوان ورزشکاران مرد نخبه
ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی وعلوم ورزشی

عباس صالحی كیا, خلیل خیام باشی, سید محمد مرندی, محمدرضا سلامت, مریم بان پروری

10 - مقایسه چگالی ماده معدنی ورزشکاران نخبه زن استقامتی سرعتی ومقاومتی بازناننرمال غیر ورزشکار
ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی وعلوم ورزشی

مریم بان پروری, سید محمد مرندی, خلیل خیام باشی, عباس صالحی كیا, سیدعلی نقیب طباطبایی, زهرا راغی

11 - مقایسه چگالی ماده معدنی استخوانی ورزشکاران مرد نخبه سرعتی استقامتی ومقاومتی با غیر
ورزشکاران

عباس صالحی كیا, خلیل خیام باشی, سیدمحمد مرندی, مریم بان پروری

فعالیت های اجرائی
مشاوره دانشجویان كارشناسی

از تاریخ 1402/07/01 - ادامه دارد

مدیر روابط عمومی
از تاریخ 1397/06/24 - تا تاریخ 1398/06/22

مدیر روابط عمومی
از تاریخ 1397/02/02 - تا تاریخ 1397/04/01

دبیر كمیته انظباطی
از تاریخ 1395/07/01 - تا تاریخ 1395/10/29

دبیر كمیته انظباطی
از تاریخ 1395/01/01 - تا تاریخ 1395/04/25
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طرح های پژوهشی

1397
1 - ارزیابی قامت و ناهنجاریهای اسکلتی و تجویز حركات اصلاحی ساختار زنان روستایی استان سیستان و

بلوچستان
مریم بان پروری, عباس صالحی كیا - 1397 -

2 - اثر تمرین استقامتی بر سطح سرمی سورفکتانت پروتئین- D موشهای صحرایی نر دیابتی نوع2
محمد پرستش, عباس صالحی كیا - 1397 -


