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پایان نامه های تحصیلات تکمیلی
1 - اثرتمرینات تناوبی شدید و تداومی بر سطح سرمی آلکالین فسفاتاز در مردان سیگاری

ساناز رضانژاد, [زهرا راغی, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

2 - تاثیر 8 هفته تمرین تداومی دویدن بر سطح سرمی لپتین و وزن رت های چاق
عبدالحکیم همت بلیغ, [زهرا راغی, شیلا نایبی فر, حسین نخعی]

نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

3 -  اثر 10 هفته تمرینات منتخب بر قدرت عضلات اكستنسور  تنه ، برخی شاخص های عملکرد ریوی و
اصلاح وضعیت بدنی در نوجوانان دارای سندرم متقاطع فوقانی

عباس كیخا, [زهرا راغی, محمدرضا رضائی پور, محمدرضا شهركی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

4 -  اثر 4 ماه تمرینات اختصاصی ثبات مركز برروی تراكم ماده معدنی مهره های كمری ، قدرت و استقامت
عضلات تنه وهند گریپ در زنان یائسه

ابراهیم یوسفی, [مریم بان پروری, عباس صالحی كیا, زهرا راغی]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

5 - اثر 4 ماه تمرینات اختصاصی ثبات مركز برروی تراكم ماده معدنی استخوان ران ، قدرت عضلات اندام
تحتانی و تعادل زنان یائسه

مهدی ریاحی, [زهرا راغی, مریم بان پروری, عباس صالحی كیا]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

6 -  تاثیر 4 ماه تمرین TRX  برتراكم توده استخوانی مهره های كمری در ارتباط با سطح سرمی آدیپونکتین
زنان استئوپنی

ازاده صابرشهركی, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

7 - تاثیر 4 ماه تمرین TRX  بر چگالی استخوان گردن ران در ارتباط با سطح سرمی لپتین زنان استئوپنی
فاطمه پودینه, [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]

نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

8 - مقایسه اثر تمرینات ناحیه مركز به همراه تمرینات تنفسی با تمرینات اصلاحی مرسوم بر توان هوازی و
قدرت عضلانی تنه زنان قالیباف كیفوتیك

زهرا ملیحی, [مریم بان پروری, زهرا راغی, عباس صالحی كیا]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

9 -  اثر 10 هفته تمرینات منتخب بر قدرت عضلات اكستنسور  تنه ، برخی شاخص های عملکرد ریوی و
اصلاح وضعیت بدنی در نوجوانان دارای سندرم متقاطع فوقانی

عباس كیخا, [زهرا راغی, محمدرضا رضائی پور, محمدرضا شهركی]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

10 - تاثیر4ماه  تمرینات  ثبات مركز بر نشانگرهای واگردش استخوان زنان یائسه
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نعمت الله  یوسفی ثمره , [عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

11 - تاثیر مصرف هسته پاپایا روی كبد چرب غیر الکلی و پارامترهای كاهش وزن تحت  شرایط ورزش در
مردان و زنان چاق میانسال

حسن مودی, [محمدرضا رضائی پور, زهرا راغی, امید محمددوست]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98
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مقالات بین المللی

1402
TRX Training Impact on Femur Neck Bone Density and Serum Leptin in Osteopenic Women: - 1

A Four-Month Study
فاطمه پودینه, عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی

 شماره: 11 از صفحه: 34 تا صفحه: 44

1401
The Effect of Four Months of Core Stability Training on Femoral Bone Mineral Density and - 2

Lower Extremity Muscles Strength in Postmenopausal Women
مهدی ریاحی, زهرا راغی, مریم بان پروری, عباس صالحی كیا

 شماره: 8 از صفحه: 7 تا صفحه: 12

1400
Efficacy of the WATERinMOTION Aquatics Exercise Programme on the Body Weight and - 3

Composition of Sedentary Older Women with Overweight/Obesity
محمدرضا رضائی پور, گنادی لئونودویچ آپاناسنکو, زهرا راغی

 شماره: 10 از صفحه: 19 تا صفحه: 24

Study of Anthropometric and Body Composition Variables in the Overweight\/Obese, - 4
Sedentary Elderly Men Using WATERinMOTION Aqua Training: A cross-Sectional Study

محمدرضا رضائی پور, Vladimir Ivanovich Nychyporuk, زهرا راغی

 شماره: 12 از صفحه: 1 تا صفحه: 6

Effects of 4 months core stability training on Lumbar Bone Mineral Density, trunk muscles - 5
strength and endurance and hand grip strength in postmenopausal Women

ابراهیم یوسفی, مریم بان پروری, عباس صالحی كیا, زهرا راغی

 شماره: 32 از صفحه: 38174 تا صفحه: 38184

1399
6 - اثر تمرین اصلاحی با تاكید بر فعالسازی عضلات گلوتئال حین دویدن بر تعادل پویای زنان فعال

نگار كورش فرد, فرشته افتخاری, محمد همتی فر, زهرا راغی

طب توانبخشی شماره: 9 از صفحه: 247 تا صفحه: 253
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The Effect of Four Months of TRX Training on Lumbar Bone Mineral Density and its - 7
Relationship with Serum Adiponectin Level in Osteopenic Women

ازاده صابرشهركی, عباس صالحی كیا, مریم بان پروری, زهرا راغی

 شماره: 7 از صفحه: 1 تا صفحه: 5

1397
8 - مقایسه میزان فعالیت فیدفورواردی منتخبی از عضلات مچ پا در دختران فعال دانشگاهی در معرض خطر

آسیب اسپرین مچ پا با دختران سالم
زهرا راغی, محمد حسین علیزده, هومن مینو نژاد, رضا رجبی

طب ورزشی شماره: 10 از صفحه: 147 تا صفحه: 166

1385
9 - تاثیردو شیوه كششی ایستا وتسهیل عصبی عضلانی PNFبرمیزان انعطاف پذیری عضلات همسترینگ پای

غیر غالب دانش آموزان دختر
زهرا راغی, حجت الله نیکبخت

مطالعات اسلام و روانشناسی شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

همایش ها

1386
1 - مقایسه چگالی ماده معدنی استخوان ورزشکاران نخبه زن استقامتی ،سرعتی ومقاومتی با زنان نرمال غیر

ورزشکار
ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی وعلوم ورزشی

مریم بان پروری, سید محمد مرندی, خلیل خیام باشی, عباس صالحی كیا, سیدعلی نقیب طباطبایی, زهرا راغی


