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پایان نامه های تحصیلات تكمیلی
1 - تاثیر یك دوره تمرین هوازی شنا و دویدن بر مایوستاتین قلبی و ماتریكس متالئوپروتئیناز 2 در رت های

نر سالمند
سارا مشتاقی, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر, وحید رضایی]

نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

2 - تاثیر یوگا و آروماتراپی بر اپی نفرین ، تیروكسین و ویژگی های روان شناختی زنان فعال
فاطمه مرادپور, [مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده]

نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

3 - (تاثیر شش هفته تمرین تركیبی و مكمل آلوئه ورا بر سطوح آنزیم های كبدی و مقاومت به انسولین در
مردان مبتلا به دیابت نوع دو

محمدعلی اصفهانی, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر, رضا دلاور]
نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

4 - مقایسه تغییرات غلظت سرمی ویسفاتین و پروفایل لیپیدی پس از یك دوره تمرین استقامتی ، مقاومتی
دایره ای و بی تمرینی در پسران چاق و دارای اضافه وزن

مجتبی كیخا, [مرتضی نیكوفر, امید محمددوست]
نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

5 - نقش  پیش  بینی  كننده احساس غربت و سرسختی  روانشناختی  در فرسودگی  شغلی سربازان ستاد
مرزبانی  شهرستان  بجنورد

احمد علی ابادی, [مهرداد مظاهری دشت ارژندی, مرتضی نیكوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

6 - تاثیر تمرینات ورزشی بر انعطاف پذیری شناختی و توجه انتخابی بیماران اسكیزوفرنی
احمد ابراهیمی محمدابادی, [مهرداد مظاهری دشت ارژندی, مرتضی نیكوفر]

نیمسال اول سال تحصیلی98-99

7 - اثر یك دوره تمرین هوازی بر سطح فریتین و كیفیت زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور
الهه میر, [مرتضی نیكوفر, رضا دلاور, مجید نادری]

نیمسال اول سال تحصیلی98-99

8 - (اثر یك دوره تمرین هوازی بر فواصل زمانی تزریق خون و كیفیت زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی
ماژور

فاطمه عبدالهی درمیان, [رضا دلاور, مرتضی نیكوفر, مجید نادری]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

9 - تاثیر یوگا و آروماتراپی بر اپی نفرین ، تیروكسین و ویژگی های روان شناختی زنان فعال
فاطمه مرادپور, [مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده]

نیمسال اول سال تحصیلی98-99

10 - تاثیر تمرینات هوازی و  آروماتراپی بر اپی نفرین ، تیروكسین و ویژگی های روان شناختی مردان
حسین شهریوری, [مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده]
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نیمسال اول سال تحصیلی98-99

11 - (تاثیر شش هفته تمرین تركیبی و مكمل آلوئه ورا بر سطوح آنزیم های كبدی و مقاومت به انسولین در
مردان مبتلا به دیابت نوع دو

محمدعلی اصفهانی, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر, رضا دلاور]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

12 - تاثیر یك جلسه دوی طولانی در محیط های سرد و گرم بر پاسخ سوپر اكسید دیسموتاز، گلوتاتیون
پراكسیداز و ظرفیت تام آنتی اكسیدا نی بزاقی در مردان غیر ورزشكار

سعیده طاهری, [مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

13 - (تاثیر یك دوره تمرین هوازی شنا و دویدن بر مایوستاتین قلبی و ماتریكس متالئوپروتئیناز2 ، در رت
های نر سالمند

سارا مشتاقی, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر, وحید رضایی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

14 - تاثیر یوگا و آروماتراپی بر اپی نفرین ، كورتیزول و حالات خلقی زنان فعال
فاطمه رفعتی, [مرتضی نیكوفر, مهرداد مظاهری دشت ارژندی]

نیمسال اول سال تحصیلی98-99

15 - مقایسه تغییرات غلظت سرمی ویسفاتین و پروفایل لیپیدی پس از یك دوره تمرین استقامتی ، مقاومتی
دایره ای و بی تمرینی در پسران چاق و دارای اضافه وزن

مجتبی كیخا, [مرتضی نیكوفر, امید محمددوست]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

16 - اثر6 هفته  تمرینات اسپینینگ و دو چرخه ثابت بر سطح سرمی   CTRP  - 3   و در صد چربی بدن زنان
چاق و دارای اضافه وزن

زهرا صفرپور, [شیلا نایبی فر, مرتضی نیكوفر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

17 - " تاثیر طول دوره تمرین شدید مقاومتی و مصرف مكمل كلسیم و ویتامین  D  بر متابولیسم استخوان
زنان یائسه

حمیرا رخشانی, [رضا دلاور, مرتضی نیكوفر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

A  18 - تاثیر 8 هفته تمرین ایروبیك پیشرفته و مصرف مكمل یاری كوركومین بر شاخص آمیلوئید سرمی
در زنان دارای اضافه وزن و چاق

فاطمه جمشیدی راد, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

19 - تاثیرچرخه بیوریتم بر توان جسمانی ، توان احساسی و توانمندی ذهنی دختران والیبالیست
سمیه بیزادی زاده, [مرتضی نیكوفر, رضا دلاور]

نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98
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20 - تاثیر8 هفته تمرین  تركیبی بر سطوح سرمی      BDNF  ،   NMDA   و مقادیر  vo2 max   پسران كم
توان ذهنی آموزش پذیر

حسن پورخسرو, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

21 - تاثیر هشت هفته تمرین ایروبیك پیشرفته بر سطح  سرمی سروتونین ، سندرم متابولیك و افسردگی زنان
غیر ورزشكار

مریم فلاحتی, [مرتضی نیكوفر, مهرداد مظاهری دشت ارژندی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

22 - تاثیر 4 هفته تمرین تناوبی شدید و مصرف میخك بر اینترفرون گاما و اینترلوكین 17 دختران غیر
ورزشكار

حدیثه شریفی نیا, [مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

23 - تاثیر یك جلسه دوی طولانی در محیط های سرد و گرم بر پاسخ سوپر اكسید دیسموتاز، گلوتاتیون
پراكسیداز و ظرفیت تام آنتی اكسیدا نی بزاقی در مردان غیر ورزشكار

سعیده طاهری, [مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

24 - اثر6 هفته  تمرینات اسپینینگ و دو چرخه ثابت بر سطح سرمی   CTRP  - 3   و در صد چربی بدن زنان
چاق و دارای اضافه وزن

زهرا صفرپور, [شیلا نایبی فر, مرتضی نیكوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

25 - " تاثیر طول دوره تمرین شدید مقاومتی و مصرف مكمل كلسیم و ویتامین  D  بر متابولیسم استخوان
زنان یائسه

حمیرا رخشانی, [رضا دلاور, مرتضی نیكوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

A  26 - تاثیر 8 هفته تمرین ایروبیك پیشرفته و مصرف مكمل یاری كوركومین بر شاخص آمیلوئید سرمی
در زنان دارای اضافه وزن و چاق

فاطمه جمشیدی راد, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

27 - تاثیرچرخه بیوریتم بر توان جسمانی ، توان احساسی و توانمندی ذهنی دختران والیبالیست
سمیه بیزادی زاده, [مرتضی نیكوفر, رضا دلاور]

نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

28 - تاثیر8 هفته تمرین  تركیبی بر سطوح سرمی NMDA  BDNFو مقادیر  vo2 max   پسران كم توان ذهنی
آموزش پذیر تاثیر8 هفته تمرین  تركیبی بر سطوح سرمی   BDNF   ، و مقادیر  vo2 max   پسران كم توان

ذهنی آموزش پذیر ت
حسن پورخسرو, [مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر]

نیمسال اول سال تحصیلی 97-98
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29 - تاثیر هشت هفته تمرین ایروبیك پیشرفته بر سطح  سرمی سروتونین ، سندرم متابولیك و افسردگی زنان
غیر ورزشكار

مریم فلاحتی, [مرتضی نیكوفر, مهرداد مظاهری دشت ارژندی]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

30 - تاثیر 4 هفته تمرین تناوبی شدید و مصرف میخك بر اینترفرون گاما و اینترلوكین 17 دختران غیر
ورزشكار

حدیثه شریفی نیا, [مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

31 - تاثیر 6 هفته تمرین هوازی و تركیبی بر شاخص های تركیب بدن و سطح سرمی همو سیستئن در زنان
چاق

بهاره بزی, [رضا دلاور, مرتضی نیكوفر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

32 - تاثیر 8 هفته تمرین مقاومتی و تركیبی بر سطوح سرمی فتوئین TNF-a و سندروم متابولیك زنان دارای
اضافه وزن و چاق

حمیده مجیدی فر, [مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

33 - تاثیر 8 هفته تمرین استقامتی و تركیبی بر سطوح فتوئین  TGF-BAو سندروم متابولیك زنان دارای اضافه
وزن

عالیه شهركی, [مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

34 - تاثیر تمرینات كوتاه مدت تناوبی شدید به همراه مصرف مكمل ریبوز بر توان بی هوازی دانشجویان
پسر فعال

مجید حدادی, [مرتضی نیكوفر, امید محمددوست]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

35 - تاثیر 12 جلسه تمرین تناوبی شدید به همراه  مصرف مگمل بنا آلانین بر توان هوازی سربازان وظیفه
رمضان نوری, [مرتضی نیكوفر, رضا دلاور]

نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

36 - تاثیر 8 هفته تمرین استقامتی و تركیبی بر سطوح سرمی فتوئین  TGF-B Aو سندروم متابولیك زنان
دارای اضافه وزن

عالیه شهركی, [مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی 96-97

37 - نقش ویژگی های روانشناختی در اضطراب رقابتی با میانجی گری  مقابله مذهبی در ورزشكاران دختر
فاطمه وفایی راد, [مهرداد مظاهری دشت ارژندی, مرتضی نیكوفر]

نیمسال اول سال تحصیلی 96-97

38 - تاثیر 8 هفته تمرین مقاومتی و تركیبی بر سطوح سرمی فتوئین TNF-a وسندروم  متابولیك زنان دارای
اضافه وزن وچاق
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حمیده مجیدی فر, [مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده]
نیمسال اول سال تحصیلی 96-97

39 - تاثیر 6 هفته تمرین هوازی و مصرف كنسانتره انار بر سطوح سرمی كراتین كیناز و لاكتات دهیدروژناز
در پاسخ به یك جلسه فعالیت وامانده ساز زنان سالم غیر ورزشكار

مریم جوادی فر, [مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی 96-97
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مقالات بین المللی

1399
1 - نقش رضایت از زندگی در پیشبینی خشم در محیط مدرسه

مهرداد مظاهری دشت ارژندی, مرضیه میرشكار, مرتضی نیكوفر

مطالعات روانشناسی تربیتی شماره: 17 از صفحه: 145 تا صفحه: 158

2 - تأثیر چرخه بیوریتم بر توان جسمانی دختران والیبالیست
سمیه بیزادی زاده, مرتضی نیكوفر, رضا دلاور

رشد و یادگیری حركتی - ورزشی شماره: 12 از صفحه: 85 تا صفحه: 99

3 - تأثیر تمرینات هوازی و تركیبی بر سطوح سرمی فتوئین-A و برخی شاخص های سندرم متابولیك زنان
دارای اضافه وزن و چاق: یك مطالعه كارآزمایی بالینی

عالیه شهركی, مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر

فیض شماره: 24 از صفحه: 322 تا صفحه: 331

4 - اثرهشت هفته تمرینات ایروبیك و مكمل یاری نانو كوركومین بر سطوح سرمی پروتئین آمیلوئید A و
شاخص های تركیب بدنی زنان دارای اضافه وزن و چاق

فاطمه جمشیدی راد, مرتضی نیكوفر, شیلا نایبی فر

دانشگاه علوم پزشكی خراسان شمالی شماره: 12 از صفحه: 1 تا صفحه: 8

5 - اثر 6 هفته تمرینات اسپینینگ و دوچرخه ثابت بر سطوح سرمی CTRP-3 و درصد چربی بدن زنان چاق
و دارای اضافه وزن

زهرا صفرپور, شیلا نایبی فر, مرتضی نیكوفر

فیض شماره: 24 از صفحه: 639 تا صفحه: 648

1398
6 - كابرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد جهت كنترل عواطف در بیماران دیابتی نوع 2

منیره محزونی, مهرداد مظاهری دشت ارژندی, مرتضی نیكوفر

پرستاری دیابت شماره: 7 از صفحه: 849 تا صفحه: 856

1396
7 - نقش ابعاد بالندگی سازمانی در تعهد سازمانی اعضای هیات علمی دانشكده های تربیت بدنی كشور

مرتضی نیكوفر, مهرداد مظاهری دشت ارژندی
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پژوهش های مدیریت عمومی شماره: 10 از صفحه: 237 تا صفحه: 258

1393
8 - نقش مدیریت تنوع در فرسودگی شغلی اعضای هیأت علمی تربیت بدنی دانشگاه¬های سراسر كشور

غلامرضا شعبانی بهار, مرتضی نیكوفر, نصراله عرفانی, مهرزاد حمیدی

پژوهش های معاصر در مدیریت ورزشی شماره: 4 از صفحه: 67 تا صفحه: 79

9 - نقش مدیریت تنوع در بالندگی سازمانی اعضای هیات علمی تربیت بدنی دانشگاه های سراسر كشور
غلامرضا شعبانی بهار, مرتضی نیكوفر, نصراله عرفانی, مهرزاد حمیدی

پژوهش های كاربردی در مدیریت ورزشی شماره: 3 از صفحه: 127 تا صفحه: 138
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همایش ها

1398
1 - بررسی تاثیر 6 هفته تمرین هوازی و تمرینات تركیبی بر BMI و سطح سرمی هموسیستئن در زنان چاق

شهرستان زاهدان
اولین همایش بین المللی ورزش و توسعه پایدار

رضا دلاور, مرتضی نیكوفر, بهاره بزی

1397
2 - تثیر فعالیتهای استقامتی و كنسانتره انار بر تغییرات CK و LDH زنان غیر ورزشكار متعاقب یك جلسه

فعالیت درمانده ساز
چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران

مریم جوادی فر, مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر

3 - مقایسه اضطراب رقابتی در بین ورزشكاران زن رشته های انفرادی و تیمی شهر زاهدان
اولین همایش، پیشگیری و سلامت ورزشی

مرتضی نیكوفر, سمیه بیزادی زاده

4 - بررسی و مقایسه افسردگی بین دانشجویان دختر تربیت بدنی و سایر رشته های دانشگاه سیستان و
بلوچستان

اولین همایش، پیشگیری و سلامت ورزشی

مرتضی نیكوفر, حدیثه شریفی نیا

5 - بررسی نقش استفاده از مكمل بتاآلانین در ورزش های هوازی و غلظت خون مردان جوان ورزشكار
چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران

رمضان نوری, مرتضی نیكوفر

6 - بررسی تاثیر مكمل های گیاهی بر توان هوازی در ورزشكاران با تمرینات متناوب استفامتی
چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران

رمضان نوری, مرتضی نیكوفر

1389
7 - بررسی و شناخت موانع مشاركت دانشجویان دختر دانشگاه سیستان و بلوچستان در فعالیت های ورزشی

اوقات فرغت
پنجمین سمینار بهداشت روانی دانشجویان كشوذ
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مرتضی نیكوفر, محمود فاضل بخششی, زهره برهانی كاخكی

1388
8 - مقایسه میزان شادكامی وسلامت روانی دانشجویان دختر دورشته تربیت بدنی وفنی مهندسی دانشگاه

سیستان وبلوچستان
همایش ملی شادكامی

زهره برهانی كاخكی, مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده

9 - مقایسه میزان شادكامی دبیران تربیت بدنی با دبیران غیر تربیت بدنی دبیرستانهای پسرانه زاهدان
نخستین همایش ملی شادكامی

مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده

10 - میزان شادكامی وسلامت روانی دانشجویان دختر دورشته تربیت بدنی وفنی مهندسی دانشگاه سیستان
وبلوچستان

نخستین همایش ملی شادكامی

زهره برهانی كاخكی, مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده

11 - بررسی میزان شادكامی وارتباط آن با خصوصیات دموگرافیك مردان سالمند ورزشكار
نخستین همایش ملی شادكامی

مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر

12 - مقایسه میزان شادكامی دبیران تربیت بدنی باغیر تربیتبدنی دبیرستانهای پسرانهزاهدان
همایش ملی شادكامی

مرتضی نیكوفر, مجید وحیدیان رضازاده

13 - بررسی میزان شادكامی وارتباط ان باخصوصیات دموگرافیك مردان سالمند ورزشكار
نخستین همایش ملی شادكامی

مجید وحیدیان رضازاده, مرتضی نیكوفر

14 - ارتباط بین مدیریت تحولی وتبادلی مدیران باتعهد سازمانی كاركنان ادارات تربیت بدنی دانشگاههای
استان سیستان وبلوچستان

هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی

مرتضی نیكوفر, محمود فاضل بخششی, مجید وحیدیان رضازاده
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فعالیت های اجرائی
مدیر گروه علوم ورزشی

از تاریخ 1398/11/05 - تا تاریخ 1401/06/16


