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پایان نامه های تحصیلات تکمیلی
1 - بررسی تاثیر هوش مالی و مهارت های رهبری مدیران تربیت بدنی مراكز آموزش عالی استان سیستان و

بلوچستان در بهره وری از اماكن ورزشی وابسته با ارائه مدل
فاطمه بهروز, [محسن غفرانی, غلامرضا رضایی, مرتضی نیکوفر, محمود فاضل بخششی, مرضیه خلیفه سلطانی]

نیمسال دوم سال تحصیلی 1403-1402

2 - بررسی تاثیر فناوری های نوین، هوش سازمانی و فرهنگی مدیران ادارات ورزش  و جوانان استان سیستان
و بلوچستان بر روی بهره وری سازمانی با ارائه مدل

زینب حدادی, [محسن غفرانی, غلامرضا رضایی, مرتضی نیکوفر, مرضیه خلیفه سلطانی, زهرا راغی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 1403-1402

3 - مدل سازی تاثیر عوامل اجتماعی اقتصادی و مدیریتی در جذب جوانان و نوجوانان به اماكن ورزشی
استان سیستان و بلوچستان

مهدیه علی صوفی, [محسن غفرانی, سیدمهدی حسینی, شیلا نایبی فر, مرضیه خلیفه سلطانی, مرتضی نیکوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی 1403-1402

4 - بررسی نقش ویژگی های اجتماعی و هوش فرهنگی بر مشتری گرایی مدیران اماكن ورزشی آموزش و
پرورش استان سیستان و بلوچستان

مهدی خالقی, [محسن غفرانی, زهرا راغی, مرضیه خلیفه سلطانی, محمود فاضل بخششی, مریم بان پروری]
نیمسال اول سال تحصیلی 1402-1401

5 - بررسی تاثیرتمرینات ورزشی بر روی تعادل و كیفیت زندگی مبتلایان به پاركینسون مطالعه نظام مند
ایمان كرد, [محسن غفرانی, محمد سیداحمدی]

نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

6 - بررسی تاثیرفعالیت منظم بدنی بر برخی از فاكتورهای پیش التهابی و ضد التهابی بیماران مبتلا به مولتیپل
اسکلروزیس مطالعه  مروری سیستماتیك

علی عابدی, [محسن غفرانی, هادی اكبری]
نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

7 - تاثیر 6 هفته تمرینات جامپینگ بر شاخص های قلبی – عروقی،  BMI  و نیمرخ لیپیدی زنان چاق و اضافه
وزن"

مهدیه پیری, [محسن غفرانی, محمدرضا باتوانی, امید محمددوست]
نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

8 - مقایسه نمای ژنتیك چند شکلی تك نوكلئوتیدی   ACTN3  در مردان وزنه بردار نخبه و غیر ورزشکاران
حمیدرضا تاجی, [محسن غفرانی, محمدرضا باتوانی, امید محمددوست]

نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

9 - تاثیر مکمل یاری گیاه بامیه بر شاخص های گلایسمیك و سطح سرمی واسپین زنان دیابتی نوع 2
متعاقب12،8،4 هفته تمرینات هوازی منتخب

مهدیه پیری, [محسن غفرانی, امید محمددوست, محمدرضا باتوانی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99
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10 - مقایسه نیمرخ ژنتیکی چند شکلی تك نوكلئوتیدی ACEI/D در مردان وزنه بردار نخبه و غیر ورزشکار
ان

سیدرسول موسوی, [محسن غفرانی, محمدرضا باتوانی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

11 - مطالعه اثر تمرین ورزشی چند بعدی همراه با مکمل یاری ملیتروپیك بر TNF?پلاسمای افراد پیش
سالمند

حمید راشکی, [محسن غفرانی, معصومه هلالی زاده]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

12 - اثر تمرین ورزشی چند بعدی همراه با مکمل یاری ملیتروپیك بر  hs-CRP پلاسمای افراد پیش سالمند
مجتبی قویدل, [محسن غفرانی, معصومه هلالی زاده, امید محمددوست]

نیمسال اول سال تحصیلی98-99

13 - مقایسه نمای ژنتیك چند شکلی تك نوكلئوتیدی   ACTN3  در مردان وزنه بردار نخبه و غیر
ورزشکاران

حمیدرضا تاجی, [محسن غفرانی, امید محمددوست, محمدرضا باتوانی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

14 - تاثیر  ماساژ وغوطه وری در آب سرد بر برخی عوامل آمادگی جسمانی ،  كوفتگی و آسیب عضلانی
متعاقب  یك وهله انقباض  برونگرای عضلات همسترینگ ، چهار سر ران و دو قلو در زنان فعال  ورزشی و

بازیافت فعال
اسما نخعی زاده, [محسن غفرانی, محمد ابراهیم بهرام]

نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

15 - تاثیر2 هفته  مصرف مکمل آغوز بر شاخص های آسیب عضلانی متعاقب یك جلسه تمرین حاد
مقاومتی در كشتی گیران استان سیستان و بلوچستان

علی اكبر كیخا, [محسن غفرانی, معصومه هلالی زاده]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

16 - مقایسه سه شیوه ماساژ  ، بازیافت فعال و تركیبی بر مقادیر مالون دی الدئید  (  MDA)  ،  گلوتاتیون پر
اكسید از ( GPX ) ،  كراتین كیناز و لاكتات دهیدروژ ناز متعاقب یك جلسه فعالیت ورزشی  وامانده ساز

محمد بلوچزهی, [محسن غفرانی, محمد ابراهیم بهرام]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

17 - تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی و تداومی بر سطوح آدروپین ، نیتریك اكساید سرمی و فشار خون در
جوانان پسر چاق

حسینعلی نوری, [محسن غفرانی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

18 - تاثیر 8 هفته تمرین تناوبی شدت بالا و تمرین تداومی با شدت متوسط بر سطوحGDF-15 ،  تروپونین  و
T و  CRP جوانان پسر چاق
عبدالحق ریگی, [محسن غفرانی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97
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19 - تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی وتداومی بر سطوحی آدروپین ،نیتریك اكساید سرمی و فشار خون در
جوانان پسر چاق

حسینعلی نوری, [محسن غفرانی]
نیمسال اول سال تحصیلی 96-97

T  تروپونینGDF-15  20 - تاثیر 8 هفته تمرین تناوبی شدت بالا وتمرین تداومی با شدت متوسط بر سطوح
و CRP جوانان پسر چاق

عبدالحق ریگی, [محسن غفرانی]
نیمسال اول سال تحصیلی 96-97

21 - تاثیر 8 هفته تمرین تركیبی توام با مصرف HMB بر شاخص مقاومت انسولHDL ،   LDL  و كلسترول تام
دانش آموزان پسر چاق

ابوالفضل شیخ ویسی, [محسن غفرانی, امید محمددوست]
نیمسال دوم سال تحصیلی95-94

22 - تاثیر تمرینات تركیبی (مقاومتی و استقامتی) توام با مصرف مکمل سیر بر لپتین و مقاومت به انسولین بر
پسران كانون اصلاح و تربیت شهر زاهدان

حامد پیری, [محسن غفرانی, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی95-94

23 - تاثیر 8 هفته تمرین تركیبی توام با مصرف مکمل HMB بر هورمون رشد، LDL ،  HDL   و كلسترول تام
دانش آموزان پسر چاق

محمدمهدی دریجانی, [محسن غفرانی, عباس صالحی كیا]
نیمسال دوم سال تحصیلی95-94

24 - تاثیر 8 هفته برنامه تمرین عملکردی بر تعادل ایستا و پویای ورزشکاران نخبه تکواندو
هادی حسین پور, [محسن غفرانی, مریم بان پروری]

نیمسال دوم سال تحصیلی95-94

25 - تاثیر 8 هفته تمرین تركیبی همراه با مصرف مکمل سیر بر سطوح هورمونهای كورتیزول ،اینترلوكین-6
و اینترلوكین- 10 و   HS- CRP  پسران سالم

فاطمه زهرا بشارتلو, [محسن غفرانی]
نیمسال دوم سال تحصیلی95-94

26 - مقایسه و تاثیر ازمونهای بروس و بالك بر توان هوازی مردان معتاد شهر زاهدان
رضا محمدی آویزی, [محسن غفرانی]

نیمسال اول سال تحصیلی95-94

27 - تاثیر و مقایسه 8 هفته تمرینات منتخب پلایومتریك بر توان عضلانی VO2MAX   و چابکی مردان معتاد
محمد دهقان پور, [محسن غفرانی]

نیمسال دوم سال تحصیلی93-94

28 - تاثیر تحریك الکتریکی بر ریکاوری شاخص های فیزیولوژیك دونده های استقامتی مرد
احمدرضا فیروزكوهی, [محسن غفرانی]

نیمسال دوم سال تحصیلی93-94
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29 - مقایسه پروتکل های منتخب هوازی و قدرتی بر مردان معتاد مبتلا به فشار خون
حامد قهقایی, [محسن غفرانی]

نیمسال دوم سال تحصیلی93-94

30 - مقایسه و تاثیر آزمون بروس و بالك بر توان هوازی مردان معتاد شهر زاهدان
رضا محمدی آویزی, [محسن غفرانی]

نیمسال دوم سال تحصیلی93-94

31 - تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف عصاره دارچین بر مقادیر امنتین -1 زنان دارای
اضافه وزن و چاق

خدیجه نخعی, [محسن غفرانی]
نیمسال دوم سال تحصیلی93-94

32 - تاثیر یك پروتکل تمرینی تمرینی منتخب (ایروبیك و پیلاتس)بر w.h.R.B.P   ولوردوزكمری زنان
معتاد

افسانه كهزادیان ظفرآبادی, [محسن غفرانی, مرضیه خلیفه سلطانی]
نیمسال دوم سال تحصیلی93-94

33 - مقایسه و همبستگی تاثیر سه روش تمرینی پلایومتریك بر توان بی هوازی و توان انفجاری اندام تحتانی
بازیکنان بسکتبال دختر 18 تا 22 سال شهر زاهدان

مهدیه پاكدل, [محسن غفرانی]
نیمسال دوم سال تحصیلی93-94

34 - تاثیر حجات بر برخی شاخصهای هماتولوژیك خون بعد از یك جلسه تمرین استقامتی
محمدخلیل كارگرشوركی, [محسن غفرانی]

نیمسال دوم سال تحصیلی92-93

35 - اثر 8 هفته تمرین استقامتی بر غلظت سرمی والسپین و مقاومت به انسولین زنان چاق و دارای اضافه وزن
ارزو خیاط پیشه, [محسن غفرانی]
نیمسال دوم سال تحصیلی92-93

36 - اثر 8 هفته تمرین تناوبی هوازی بر سطوح سرمی والسپین زنان مبتلا به دیابت نوع 2
مریم قدیر, [محسن غفرانی]

نیمسال دوم سال تحصیلی92-93
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مقالات بین المللی

1400
1 - تأثیر تمرینات آبی بر تعادل و كیفیت زندگی در مقایسه با تمرینات روی زمین یا مراقبت های معمول در

بیماران پاركینسونی: مطالعه مروری نظام مند و فراتحلیل
ایمان كرد, محمد سید احمدی, محسن غفرانی

مجله طب دریا شماره: 3 از صفحه: 119 تا صفحه: 127

2 - مقایسه نیمرخ ژنتیکی چندشکلی تك نوكلئوتیدی rs4646994 ژن ACE در مردان نخبه وزنه بردار با
غیرورزشکاران

سیدرسول موسوی, محمد رضا باتوانی, محسن غفرانی

دانشگاه علوم پزشکی ایلام شماره: 29 از صفحه: 93 تا صفحه: 102

3 - بررسی تاثیر فعالیت منظم بدنی بر برخی از فاكتورهای پیش التهابی و ضد التهابی بیماران مبتلا به مولتیپل
اسکلروزیس: مطالعه مروری سیستماتیك

علی عابدی, محسن غفرانی, هادی اكبری

یافته شماره: 23 از صفحه: 237 تا صفحه: 258

1399
4 - مقایسه پارامترهای سیستم ایمنی در كاراته كاران نخبه و آماتور با غیر ورزشکاران

محمد رضا  باتوانی, محسن غفرانی, الهام السادات   مطیعی, فاطمه   باتوانی

ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیتها شماره: 2 از صفحه: 109 تا صفحه: 118

،GDF-15 5 - تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی با شدت بالا و تمرین تداومی با شدت متوسط بر سطوح
تروپونین و CRP پلاسمای مردان جوان چاق

عبدالحق ریگی, محسن غفرانی, معصومه هلالی زاده

مطالعات كاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش شماره: 2 از صفحه: 81 تا صفحه: 88

1398
Effects of 8 weeks of combined training (resistance and endurance) on the serum vaspin - 6

level in obese girls
بتول جلالی كهنوجی, محمد رضا باتوانی, محسن غفرانی

 شماره: 1 از صفحه: 77 تا صفحه: 88

7 - تأثیر دو هفته مصرف مکمل آغوز بر شاخص های آسیب عضلانی و پراكسیداسیون لیپیدی متعاقب یك
جلسه فعالیت حاد مقاومتی بر كشتی گیران
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علی اكبر كیخا, محسن غفرانی, معصومه هلالی زاده

مطالعات كاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش شماره: 2 از صفحه: 1 تا صفحه: 8

8 - تأثیر 8 هفته تمرین تركیبی هوازی مقاومتی بر سطوح سرمی ویسفاتین و شاخص های تن سنجی دختران
جوان چاق

عصمت صحرانورد, ستاره امیری, محسن غفرانی

مطالعات كاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش شماره: 2 از صفحه: 65 تا صفحه: 72

1397
9 - تاثیر 8 هفته تمرین تركیبی با و بدون مصرف مکمل دارچین بر روی عوامل در زنان معتاد به آمفتامین

ALP و ALT ،AST هماتولوژیك و آنزیمهای كبدی
مهسا مرادی, مهدی علی اكبری بیدختی, محسن غفرانی

فصلنامه اعتیاد پژوهی سو مصرف مواد شماره: 12 از صفحه: 269 تا صفحه: 285

10 - طراحی و تدوین استراتژی توسعة ورزش های بومی - سنتی استان كرمان
اسما مسلمی, محسن غفرانی, علی صابری

مدیریت ورزشی شماره: 1 از صفحه: 85 تا صفحه: 102

1396
11 - تاثیر تمرینات مقاومتی ایستگاهی و مکمل دارچین بر تركیب بدن و امنتین-1 در زنان دارای اضافه وزن

خدیجه نخعی, محسن غفرانی, محمود فاضل بخششی, حسین نخعی

زنان، مامایی و نازایی ایران شماره: 20 از صفحه: 74 تا صفحه: 82

12 - طراحی و تدوین استراتژی توسعه ورزش های بومی سنتی بلوچستان
ملك محمد محمدی, محسن غفرانی

مدیریت و توسعه ورزش شماره: 6 از صفحه: 189 تا صفحه: 205

1395
13 - بررسی رابطه رهبری معنوی و سرمایه اجتماعی با سرمایه روان شناختی در تیم های لیگ برتر فوتبال

استان فارس (ویژن آسیا)
محمد بیغرض, ابراهیم علیدوست قهفرخی, قدرت الله باقری, محسن غفرانی, علی صابری

مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش شماره: 3 از صفحه: 47 تا صفحه: 58

14 - تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی هوازی بر سطح سرمی واسپین در زنان مبتلا به دیابت نوع دو
مریم قدیر, محسن غفرانی, لاله باقری
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فیض شماره: 20 از صفحه: 236 تا صفحه: 243

1394
15 - نقش رسانه های ورزشی در شکل گیری هویت تیمی و رابطه آن با وفاداری در هواداران فوتبال

محسن غفرانی

پژوهش های فیزیولوژی و مدیریت در ورزش شماره: 7 از صفحه: 89 تا صفحه: 100

16 - بررسی ارتباط بین هوش هیجانی مربیان با انسجام تیمی ورزشکاران در پنجمین المپیاد دانشجویان دختر
دانشگا ههای پیام نور كشور در سال1390

عادل رحمان پور, محسن غفرانی, حسن فهیم دوین

مدیریت ورزشی شماره: 7 از صفحه: 237 تا صفحه: 252

17 - ارتباط مسئولیت اجتماعی با خوشنامی باشگاه های بدن سازی استان سیستان و بلوچستان
محسن غفرانی

مدیریت و توسعه ورزش شماره: 3 از صفحه: 1 تا صفحه: 12

18 - بررسی نقش انگیزه بر هویت تیمی هواداران فوتبال در دانشگاه سیستان وبلوچستان
محسن غفرانی

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حركتی شماره: 5 از صفحه: 109 تا صفحه: 118

1393
19 - مقایسة منابع قدرت مربیان و انسجام تیمی ورزشکاران از دیدگاه مربیان و ورزشکاران زن و مرد استان

خراسان جنوبی
عادل رحمان پور, محسن غفرانی

مدیریت ورزشی شماره: 6 از صفحه: 657 تا صفحه: 670

1392
20 - تأثیر یك جلسه دو استقامت 5000متر بر میزان الکترولیت های سرم خون

محسن غفرانی, ابراهیم جوادی

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار شماره: 20 از صفحه: 236 تا صفحه: 241

21 - تحلیل تاثیر عدالت سازمانی ادراك شده بر میزان سرمایه اجتماعی كاركنان ادارات ورزش و جوانان
محسن غفرانی

مدیریت ورزشی شماره: 7 از صفحه: 673 تا صفحه: 686
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1391
22 - اثر موسیقی بر ویژ گی های خلقی ودقت پرتاب بازیکنان بسکتبال

محسن غفرانی

 شماره: 19 از صفحه: 181 تا صفحه: 188

23 - ارتباط ساختار سازمانی و كارآفرینی سازمانی در ادار كل تربیت بدنی استان سیستان و بلوچستان
صدیقه حیدری نژاد, محسن غفرانی, جمشید جلیلوند

مطالعات مدیریت ورزشی شماره: 15 از صفحه: 159 تا صفحه: 172

24 - اثر موسیقی بر ویژگیهای خُلقی و دقت پرتاب بازیکنان بسکتبال
نعیمه طاهری, معصومه شجاعی, محسن كوشان, محمد سید احمدی, فهیمه كیوانلو, شهین جلالی, محسن غفرانی

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار شماره: 19 از صفحه: 181 تا صفحه: 189

25 - ارزیابی و مقایسه اسپانسر در بین تیمهای فوتبال..
حسین بخشنده, محسن غفرانی

 شماره: 19 از صفحه: 156 تا صفحه: 163

1390
Mechanism of injury mechanism of boys’ amateur epical athletes in Kyokushin ka, Karate - 26

and Aikido
محسن غفرانی, سید حامد موسوی

 شماره:  از صفحه: 2593 تا صفحه: 2597

The comparison of injuries in boys’ amateur epical athletes in three fields: Kyokushin ka, - 27
controlling Karate

محسن غفرانی, سید حامد موسوی

 شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

Relationship between organizational structure and knowledge management among staff - 28
managers of physical

محمود گودرزی, مجتبی ابوترابی, محسن غفرانی

 شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

Relationship between task-oriented leadership style and extroverted trait among Physical - 29
Education
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محسن غفرانی

 شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

Evaluating and comparing the effectiveness of sport - 30
حسین بخشنده, محسن غفرانی

 شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

The viewpoint of university students and Staff members towards education - 31
محسن غفرانی

 شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

Relationship between satisfaction of employees and staff members toward equipment and - 32
facilities of university

محسن غفرانی

 شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

33 - مقایسه تأثیرات تمرین درمانده ساز غلظت تستوسترون و كورتیزول سرم در دو نوبت صبح و عصر در
ورزشکاران دختر

چیمن لیموئی, احمد همت فر, محسن غفرانی, پرستو نوری

علوم زیستی ورزشی شماره: 3 از صفحه: 33 تا صفحه: 47

1389
34 - طراحی وتدوین استراتژی توسعه ورزش قهرمانی استان سیستان وبلوچستان

محسن غفرانی, محمود گودرزی, سید نصرالله سجادی, مجید جلالی فراهانی, مهدی مقرنسی, سید علی نقیب طبا طبای

مدیریت ورزشی شماره: 2 از صفحه: 169 تا صفحه: 190

1388
35 - طراحی وتدوین راهبرد توسعه ورزش همگانی استان سیستان وبلو چستان

محسن غفرانی, محمود گودرزی, نصرالله سجادی, مجید جلالی فراهانی, مهدی مقرنسی

 شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

36 - بررسی ارتباط بین توانمند سازی با مدیریت دانش اداره كل تربیت بدنی استان سیستان و بلوچستان
نجمه حیدری, ابوالفضل فراهانی, محسن غفرانی

پژوهش در علوم ورزشی شماره:  از صفحه: 25 تا صفحه: 35
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1387
37 - اثر تمرینهای تركیبی در پیشگیری كنترل و كاهش عوامل خطرزای قلبی عروقی

مهدی مقرنسی, محسن غفرانی

حركت شماره:  از صفحه:  تا صفحه:

1386
38 - اثر تمرین های تركیبی در پیشگیری، كنترل و كاهش عوامل خطرزای قلبی-عروقی

مهدی مقرنسی, عباسعلی گائینی, محسن غفرانی

حركت شماره:  از صفحه:  تا صفحه:
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همایش ها

1395
1 - تاثیر 8 هفته تمرین تركیبی توام با مصرف مکمل HMB بر شاخص HOMA.IR و كلسترول تام دانش

آموزان پسر چاق
دومین كگرهمی راهکرای دستیابی ب توسعه پایدار در بشهای علوم فناوری

ابوالفضل شیخ ویسی, محسن غفرانی, امید محمددوست

1394
2 - اولویت بندی موانع مشاركت معلمان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی در ورزش همگانی (مطالعه موردی

شهرستان زاهدان)
اولین همایش ملی دستاوردهای نوین در تربیت بدنی و ورزش دانشگاه بین الملل چابهار

عاطفه پارسائی, محسن غفرانی

3 - بررسی رابطه عوامل برانگیزاننده شغلی بر اساس مدل هرزبرگ و رضایت شغلی دبیران مقطع متوسطه
تربیت بدنی استان سیستان و بلوچستان

اولین همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش دانشگاه بین الملل چابهار

محسن غفرانی, كوروش قهرمان تبریزی, مجتبی وظیفه دان ملاشاهی

4 - مقایسه تاثیر سه روش تمرین پلایومتریك بر توان بی هوازی و توان انفجاری اندام تحتانی بازیکنان
بسکتبال دختر 18-22 سال

اولین همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش دانشگاه بین الملل چابهار

مهدیه پاكدل, محسن غفرانی

1393
5 - بررسی تاثیر حجامت و یك جلسه فعالیت ورزشی بر سطح انزیم اسپارتات امینوترانسفراز و الانین

امینوترانسفراز در اعضای تیم هندبال
دومین همایش ملی فیزیولوژی ورزش دانشگاه جهرم

محمد خلیل كارگر شورگی, محسن غفرانی, لاله باقری

1391
6 - بررسی رابطه بین هوش عاطفی مربیان با انسجام تیمی ورزشکاران پنجمین المپیاد دانشجویان دختر

دانشگاه های پیام نور كشور در سال 1390
همایش ملی تربیت بدنی كاربردی و علوم ورزشی
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عادل رحمان پور, حسن فهیم دوین, محسن غفرانی, محم عماد عشقی, امید محمد دوست

1389
7 - مکانیسم مقایسه آسیب در پسران رزمی كار غیر حرفه ای در سه رشته جودو، تکواندو و كونگ فو

اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیك

سید حامد موسوی, فروغ معینی, محسن غفرانی

1384
8 - اثر سیزده هفته تمرینات تركیبی بر برخی از عوامل خطرزای قلبی-عروقی دانشجویان پسر دانشگاه

سیستان و بلوچستان
پنجمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

مهدی مقرنسی, محسن غفرانی

فعالیت های اجرائی
مدیر تربیت بدنی و فوق برنامه دانشگاه

از تاریخ 1389/08/01 - تا تاریخ 1400/10/29

مدیر گروه
از تاریخ 1378/06/10 - تا تاریخ 1382/04/30

طرح های پژوهشی

1383
1 - بررسی تاثیر تمرینات منتخب آمادگی جسمانی بر روی میزان چربیهای خون(كلسترول و تری گلیسرید)

دانشجویان پس
مهدی مقرنسی, محسن غفرانی, سیدعلی نقیب طباطبایی - 1383 -


