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پایان نامه های تحصیلات تکمیلی
1 - اثر یك دوره تمرینات كوتاه مدت بدنی، شناختی و تنفسی همراه با مکمل یاری ال-تیانین و كافئین بر

استرس فیزیولوژیك، اضطراب رقابتی و عملکرد شناختی در ورزشکاران نخبه تیراندازی با تپانچه بادی
ناصر قاسمی, [رضا دلاور]

نیمسال دوم سال تحصیلی 1403-1404

2 - بررسی اثر یك دوره مکمل یاری ال-كارنتین با دوز های مختلف بر شاخص های التهابی و آنزیم های
كبدی متعاقب فعالیت ورزشی برونگرای وامانده ساز در دختران چاق غیر فعال.

فاطمه بامدی, [رضا دلاور, مرضیه السادات آذرنیوه, میترا خادم الشریعه, عباس صالحی كیا, امید محمددوست, شیلا نایبی فر]
نیمسال اول سال تحصیلی 1403-1404

3 - مقایسه دو نوع تمرین HIIT و MICT بر شاخص های گلایسمیك و اینترلوكین 6 دختران جوان دارای
اضافه وزن وچاق غیر فعال

راضیه ساری, [رضا دلاور, مرضیه السادات آذرنیوه]
نیمسال اول سال تحصیلی 1403-1404

4 - بررسی اثر یك جلسه فعالیت حاد هوازی همراه با مکمل یاری كوتاه مدت ال-كارنیتین بر پارامترهای
بیوشیمیایی و فیزیولوژیکی مرتبط با متابولیسم چربی در زنان چاق

فهیمه میر, [رضا دلاور, مرضیه السادات آذرنیوه, شیلا نایبی فر, امید محمددوست, عباس صالحی كیا]
نیمسال اول سال تحصیلی 1403-1404

5 - تاثیر حاد دو نوع فعالیت اكسنتریك و كانسنتریك بر عملکرد های متابولیکی و آنتی اكسیدانی كبد در
دختران چاق غیر فعال

فاطمه زهرا سلطانی نیا, [رضا دلاور, مرضیه السادات آذرنیوه, شیلا نایبی فر, عباس صالحی كیا, امید محمددوست]
نیمسال دوم سال تحصیلی 1403-1402

6 - تأثیر اثر مصرف مکمل زنجبیل بر شاخص های آنزیمی و غیر آنزیمی و استئاتوز كبدی در زنان چاق غیر
فعال در پاسخ به یك جلسه فعالیت ورزشی اكسنتریك وامانده ساز

كبری رستم نژاد, [رضا دلاور, محسن احمدی, مرضیه السادات آذرنیوه]
نیمسال دوم سال تحصیلی 1403-1402

7 - مطالعه اثر یك دوره تمرین هوازی با شدت متوسط همراه با مصرف اوژنول بر نارسائی كلیوی ناشی از
مصرف داروی آمیکاسین در موش صحرایی

ناهید شیخ, [رضا دلاور, طاهره صفری]
نیمسال دوم سال تحصیلی 00-01

8 - مطالعه ی اثرشش هفته تمرین ورزشی هوازی درمنزل ومصرف مکمل اسپیرولینا برسطح سرمی
ایمونوگلوبین (IgA)A زنان دارای اضافه وزن وچاق غیرورزشکار

فاطمه عباسی, [رضا دلاور, مهدی مقرنسی]
نیمسال دوم سال تحصیلی 00-01

9 - مقایسه ی تاثیر دو روش تمرین تنفسی دیافراگمی و هوازی بر عملکرد ریه بیماران بهبود یافته كووید 19
مژگان خمر, [رضا دلاور, لیلی رضایی كهخا, محسن احمدی]

نیمسال اول سال تحصیلی 00-01
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10 - تاثیر یك دوره تمرین هوازی و مصرف مکمل بربرین در مقایسه با مصرف داروی آتورواستاتین بر
نیمرخ لیپیدی و تغییرات وزن موشهای صحرایی چاق

امین الله خالدی سردشتی, [رضا دلاور, فرزانه فرجی شهریور, عباس صالحی كیا, شیلا نایبی فر, محمود فاضل بخششی]
نیمسال اول سال تحصیلی 00-01

11 - اثرشش هفته تمرین هوازی و قرارگیری درمعرض امواج تلفن همراه قبل وحین بارداری بربعضی
شاخصهای خونی و آنتی اكسیدانی- اكسیدانی تام سرمی نوزاد در موش صحرایی

سیده فاطمه موسوی, [رضا دلاور, حامد فنائی]
نیمسال اول سال تحصیلی 00-01

12 - بررسی  ارتباط بین میزان فعالیت جسمانی با شاخص های كیفیت زندگی و سلامت عمومی پسران چاق
شهر زاهدان

عبدالحمید ریگی, [محمود فاضل بخششی, رضا دلاور]
نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

13 - مقایسه اثر یك جلسه فعالیت ورزشی استقامتی و تركیبی بر لیپمی بعد از غذا در پسران جوان غیر فعال
محسن شه بخش, [رضا دلاور, مجید وحیدیان رضازاده]

نیمسال دوم سال تحصیلی 99-00

14 - (اثر یك دوره تمرین هوازی بر فواصل زمانی تزریق خون و كیفیت زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی
ماژور

فاطمه عبدالهی درمیان, [رضا دلاور, مجید نادری, مرتضی نیکوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی 99-00

15 - "اثر 8 هفته تمرینات تناوبی شدید (HIIT) و مصرف مکمل نانوكوركومین بر عملکرد كلیوی در
موشهای صحرایی نر نژاد ویستار
كوثر كافی, [رضا دلاور, طاهره صفری]

نیمسال اول سال تحصیلی 99-00

16 - اثر یك دوره تمرین هوازی بر سطح فریتین و كیفیت زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور
الهه میر, [مرتضی نیکوفر, رضا دلاور, مجید نادری]

نیمسال اول سال تحصیلی 99-00

17 - اثر یك جلسه فعالیت استقامتی هوازی و مصرف پروتئین وی بر لیپیمی بعد از غذا در دختران جوان
دارای اضافه وزن و چاق

سارا اسکندری ثانی تربقان, [رضا دلاور]
نیمسال اول سال تحصیلی 99-00

18 - تاثیر شش هفته تمرین ورزشی هوازی و مصرف مکمل زنجبیل بر سیستم ایمنی و هورمون های تیروئید
جوانان پسر غیر ورزشکار

یحیی ستوده شستان, [محمود فاضل بخششی, رضا دلاور]
نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99

19 - (اثر یك دوره تمرین هوازی بر فواصل زمانی تزریق خون و كیفیت زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی
ماژور
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فاطمه عبدالهی درمیان, [رضا دلاور, مرتضی نیکوفر, مجید نادری]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

20 - (اثر یك دوره تمرین ورزشی هوازی و مصرف مکمل سیر بر عوامل التهابی( نکروز تومور آلفا و
پروتوئین واكنشی C ) و میزان خستگی زنان مبتلا به آرتریت روماتوئید

مهنا خالقی شیروان, [رضا دلاور, مهناز صندوقی, عباس صالحی كیا, فرزانه فرجی شهریور, زهرا راغی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

21 - تاثیر 8 هفته تمرین ورزشی هوازی و مصرف مکمل سیر بر میزان خستگی و ریسك فاكتورهای قلبی و
عروقی زنان مبتلا به آرتریت رو ماتوئید

ام البنین صوغانی, [رضا دلاور, مهناز صندوقی]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

22 - تاثیر شش هفته تمرین ورزشی هوازی و مصرف مکمل زنجبیل بر سیستم ایمنی و هورمون های تیروئید
جوانان پسر غیر ورزشکار

یحیی ستوده شستان, [محمود فاضل بخششی, رضا دلاور]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

23 - تاثیر آروماتراپی اسطو خودوس به همراه یك دوره تمرین تركیبی بر سندرم قاعدگی دردناك
دانشجویان دختر دانشگاه سیستان و بلوچستان

فاطمه سرحدی مقدم, [رضا دلاور]
نیمسال اول سال تحصیلی98-99

24 - اثر یك دوره تمرین هوازی بر سطح فریتین و كیفیت زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور
الهه میر, [مرتضی نیکوفر, رضا دلاور, مجید نادری]

نیمسال اول سال تحصیلی98-99

25 - (تاثیر یك دوره تمرین تركیبی و مصرف مکمل آلوئه ورا بر عملکرد كلیه ها و نیمرخ لیپیدی بیماران
مبتلا به دیابت نوع 2

قاسم احمدی نسب, [رضا دلاور, حامد طاهری]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

26 - تاثیر مصرف كوتاه مدت مکمل های ویتامین C و E با دوز بالا بر كراتین كیناز و میوگلوبین استراحتی
ورزشکاران نخبه رشته ووشو (ساندا)

مصطفی كوهکن, [مجید وحیدیان رضازاده, رضا دلاور]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

27 - اثر یك جلسه دوی طولانی در محیط های سرد و گرم بر پاسخ كاتالاز، مالون دی آلدئید و ظرفیت تام
آنتی اكسیدانی بزاقی مردان جوان غیر ورزشکار

حسین ابراهیمی ورمال, [رضا دلاور]
نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

28 - مقایسه اثر فعالیت های  بیشینه و زیر بیشینه هوازی بر شاخص های آنتی اكسیدانی آنزیمی و غیر
آنزیمی بزاقی در زنان میانسال

بهناز نمرودی ژاله, [رضا دلاور, محمود فاضل بخششی]
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نیمسال دوم سال تحصیلی 97-98

29 - تاثیر 1و 18 جلسه تمرین شدید تناوبی و مصرف عصاره هسته انگور برسطح فاكتور نکروز توموری آلفا
(   TNF)  دختران غیر ورزشکار

الهه برزگری, [رضا دلاور]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

30 - " تاثیر طول دوره تمرین شدید مقاومتی و مصرف مکمل كلسیم و ویتامین  D  بر متابولیسم استخوان
زنان یائسه

حمیرا رخشانی, [رضا دلاور, مرتضی نیکوفر]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

31 - (تاثیر یك دوره تمرین تركیبی و مصرف مکمل آلوئه ورا بر عملکرد كلیه ها و نیمرخ لیپیدی بیماران
مبتلا به دیابت نوع 2

قاسم احمدی نسب, [رضا دلاور, حامد طاهری]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

32 - تاثیرچرخه بیوریتم بر توان جسمانی ، توان احساسی و توانمندی ذهنی دختران والیبالیست
سمیه بیزادی زاده, [مرتضی نیکوفر, رضا دلاور]

نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

33 - تاثیر هشت هفته تمرین  هوازی و مصرف ویتامین  c بر شاخص های اسپیرومتری و هماتولوژیك پسران
غیر ورزشکار 15 تا 18 سال

مصطفی كوهکن, [مجید وحیدیان رضازاده, رضا دلاور]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

34 -  مقایسه ا ثر  مصرف  گلوكز و فروكتوز با دستکاری زمان قبل از فعالیت بر میزان لاكتات و گلوكز
خون مردان جوان غیر  ورزشکار

رضا میر, [رضا دلاور, شیلا نایبی فر]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

35 - مقایسه سه تركیب بدنی متفاوت بر تغییرات حجم پلاسما ناشی از یك جلسه فعالیت استقامتی شدید در
مردان جوان غیر ورزشکار

عبدالناصر ظاهری محدث, [رضا دلاور, مجید وحیدیان رضازاده]
نیمسال اول سال تحصیلی 97-98

36 - تاثیر 6 هفته تمرین هوازی و تركیبی بر شاخص های تركیب بدن و سطح سرمی همو سیستئن در زنان
چاق

بهاره بزی, [رضا دلاور, مرتضی نیکوفر]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97

37 - اثر یك  دوره تمرین  مقاومتی و مصرف پروتئین(  وی  )  بر سطح سرمی پلاسمایی میوژنین در زنان
جوان غیر ورزشکار

الهام گلووی, [رضا دلاور]
نیمسال دوم سال تحصیلی 96-97
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38 - اثر 8 هفته تمرین هوازی و مصرف ویتامین ث بر سطح سرمی كراتین كیناز افراد مبتلا به مایوپاتی
مهلا مهدوی فر, [رضا دلاور, محمودعلی كیخوایی]

نیمسال اول سال تحصیلی 96-97

39 - تاثیر دانه كتان و 6 هفته تمرین استقامتی بر شاخص های فشار خون و چربی خون زنان غیر ورزشکار
دارای اضافه وزن

سمیه تراكمه مختاری, [رضا دلاور]
نیمسال دوم سال تحصیلی 95-96

40 - تاثیر شش هفته تمرین استقامتی قدرتی بر سطح آیریزین زنان غیر ورزشکار دارای اضافه وزن
مریم حسینی, [رضا دلاور]

نیمسال دوم سال تحصیلی 95-96

41 - تاثیر تمرینات تركیبی (مقاومتی_استقامتی ) و مصرف عصاره سیر بر شاخص استرس اكسیداتیو و دفاع
آنتی اكسیدانی پسران غیرفعال

نازنین خوب خواهی, [رضا دلاور, مهدی مقرنسی]
نیمسال دوم سال تحصیلی95-94

42 - تاثیر 8 هفته تمرینات تركیبی (مقاومتی ، استقامتی ) و مصرف مکمل سیر بر سطوح آدیپونکتین و نیمرخ
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آلفا  ( TNF )  دختران غیر ورزشکار

[] , 
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رضا دلاور, عتی حیدریان پور

 شماره: 18 از صفحه:  تا صفحه:

1394
17 - اثر چهار هفته بیتمرینی، پس از یك دوره تمرین هوازی، برسطح اپلین پلاسما و آستانه درد موشهای

صحرایی دیابتی نوع 1
رضا دلاور, علی حیدریان پور

ورزش و علوم زیست حركتی شماره: 13 از صفحه:  تا صفحه:

1385
18 - بررسی ارتباط خصوصیات شخصیتی ومیزان افسردگی دانشجویان پسرورزشکار وغیر ورزشکار

دانشگاه سیستان وبلوچستان
رضا دلاور

مطالعات اسلام و روانشناسی شماره:  از صفحه:  تا صفحه:



سامانه جامع مدیریت فناوری اطلاعات

همایش ها
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( ?-TNF ) 1 - تاثیر شش هفته تمرین پیشرفته بسکتبال بر پاسخ پلاسمایی فاكتور نکروزدهنده تومورآلفا

دانش آموزان دختر 15 تا 18 سال
اولین كنفرانس بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

احمد شهدادی, مهدیه محمودی, رضا دلاور

1398
2 - تاثیر 1 و 18 جلسه تمرین شدید تناوبی و مصرف عصاره هسته انگور بر سطح فاكتور نکروز تومور آلفا

دختران غیر ورزشکار
همایش ملی تربیت بدنی، تغذیه و طب ورزشی

الهه برزگری, رضا دلاور

3 - بررسی تاثیر 6 هفته تمرین هوازی و تمرینات تركیبی بر BMI و سطح سرمی هموسیستئن در زنان چاق
شهرستان زاهدان

اولین همایش بین المللی ورزش و توسعه پایدار

رضا دلاور, مرتضی نیکوفر, بهاره بزی
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چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران

سمیه تراكمه مختاری, رضا دلاور

5 - تاثیر تمرین تركیبی مقاومتی و استقامتی بر سطوح سرمی آیریزین و شاخص توده بدن زنان جوان دارای
اضافه وزن

سومین كنفرانس بین المللی پژوهش های كاربردی در تربیت بدنی، علوم ورزشی و قهرمانی

رضا دلاور, صادق چراغ بیرجندی, مریم حسینی
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6 - تاثیر دانه كتان و 6 هفته تمرین استقامتی بر شاخص فشار خون زنان غیر ورزشکار دارای اضافه وزن

ین كنفرانس بین المللی پژوهش های كاربردی در تربیت بدنی، علوم ورزشی و قهرمانی

سمیه تراكمه مختاری, رضا دلاور
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7 - پاسخ اپلین پلاسما و آستانه درد موشهای صحرایی نر نژاد ویستار به تمرینات قدرتی
سومین كنفرانس بین المللی علوم ورزشی
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تربیت بدنی
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رضا دلاور
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9 - بررسی وضعیت نوع پیکری قهرمانان ممتاز دو و میدانی كشور در رشته های پرتابها و دوهای سرعت
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سیستان وبلوچس
رضا دلاور, احمد شهدادی, محمود شیرازی - 1382 -

2 - مقایسه سطح ایمنی و پاسخ افراد معتاد با ورزشکاران و غیر ورزشکاران
احمد شهدادی, رضا دلاور - 1382 -
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بدنی
رضا دلاور - 1379 -


