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آیا ایمنی مهم است؟•

آیا بهداشت مهم است؟•

آیا ایمنی و بهداشت با سلامتی ارتباط دارد؟•
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اطلاعاتلتبادسرعتوصنعتیوعلمیپیشرفتهفناوری‌هایقرنبهکهامروزجهانرد•

مهم‌ترینهکانسان‌هاسلامتارتقاءوحفظوپیشگیریوایمنیمسائلاست،یافتهشهرت

لیبین‌الملسازمان‌هایتوجهموردآسیب‌هاوحوادثمقابلدر،می‌باشدسازمانهرمنابع

ار،کازناشیحوادثبهمربوطآمارونگرشبهتوجهبا.استگرفتهقراربهداشت

زایکیوانداختهبه‌خطرراانسانهزارهزارانجانسالانهشیمیاییموادازاستفاده

دربهداشتیوایمنیمقرراترعایتعدمازناشیمسئلهاینعللعمده‌ترین

.می‌باشدآزمایشگاه‌ها

ايمني،بهداشت و محيط زيست 4



می‌نامندGLPاختصاربهراآن‌کهآزمایشگاهدرکاروایمنیسازیاستانداردکلیبطور•

غذاییوداروییخصوصاًتولیدیشرکت‌هایهمه1978سالدرکهاستشدهطراحیFDAتوسط

بهGLPاصولازاستفادهوطراحیضرورت.شدندخودآزمایشگاه‌هایهمهدرآناجرایبهموظف

.بازمی‌گردد1970دههاوایل

•GLPطالعاتمبایگانیوثبتوگزارشمشاهده،اجرا،طراحی،منظوربهاصولیبرگیرندهدر

یطشراکلیهدرکیفیتافزایشباعثGLPاصولازاستفادهکهگفتمی‌توان.می‌باشدآزمایشگاهی

وشاخص‌هاازمجموعه‌ایبه‌صورتGLPاصولکلیطوربه‌.می‌شودتحقیقاتپردازشمراحلو

کنترلقابلوتیدرسوآزمایشگاهدرستیواعتبارکیفیت،آنهاانجامباکهاستشدهتعریفمعیارها

.می‌شودتضمیناستنباطاتونتایجبودن

• Food and Drug Administration
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اینانکارکنسلامتحفظوایمنیاصولرعایتآزمایشگاه،درموضوعمهم‌ترینواولین

صرفاً‌اهی،آزمایشگتجهیزاتوشیمیاییموادباکاردرحفاظتوایمنیرعایت.استمحیط

مادههراولیهوادمفرآوریپروسهدرکهافرادیتمامی.نیستمستقیماستفادهوکارانجامحین

صنعتیتااهیآزمایشگمقیاسدرآناستفادهنهایتدروانتقالونقلوبسته‌بندیشیمیایی،

.هستندایمنیاصولرعایتبهملزمنحویدارند،بهفعالیت



برایساسحمکانیآزمایشگاهزیرااست،بررسیقابلگوناگونیزاویایازآزمایشگاه‌هادرایمنیاهمیت•

حوادثاینیمنیااصولتدابیروعفونت‌هاکنترلبهداشتی،کنترل‌هایبردنبکارباکهاستحوادثبروز

بازتابعلاوه‌بریشیمیایوفیزیکیآسیب‌هایوخطرهابروزووجوددلیلهمینبه.هستندپیشگیریقابل

.می‌کندآزمایشگاهمدیریتمتوجهراقانونیشدیدمسئولیتجامعه،درناخوشایند

طرحوجودرل،کنتوبازرسیدقیق،برنامه‌هایباکهمی‌شودواقعمؤثرهنگامیآزمایشگاه‌هادرایمنیبحث•

.گرددهمراهآسیب‌هاوسوانحبامقابلهدرممارستوتمرینوآموزشایمنی،

زندهسم‌هایمیکروارگانیوشیمیاییموادرادیواکتیو،اشعه‌هایخطرناک،گازهایقابل‌اشتعال،موادوجود•

جانحفظجهتدربهداشتوایمنیمسائلبارابطهدررامداومیوجدیمراقبت‌هایآزمایشگاه،در

.می‌طلبدمراجعه‌کنندگانوپرسنل

وضدعفونینفنوبهداشتی،وایمنیاصولومقرراتکلیهرعایتوپرسنلتمامیبینهمکاریومشارکت•

وبیمارانمنیایوسلامتطریقاینازوکردخواهدجلوگیریسوانحوخطراتازبسیاریازاستریلیزاسیون

.‌یابدمیافزایشبیمارانرضایتمیزانودرمانیوبهداشتیخدماتکیفیتوشدهتأمینکارکنان
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تعاریف و اصطلاحات

دوری‌ازخطرمیزان‌: ایمنی

ردن‌مواد‌یا‌کاهش‌که‌دارای‌پتانسیل‌صدمه‌به‌افراد،‌تجهیزات‌وساختمانها،‌از‌بین‌بشرایطی‌:‌خطربلقوه

.قدرت‌‌وکارایی‌دراجرای‌یك‌عمل‌ازقبل‌تعیین‌شده‌می‌باشد

بالقوهخطریكدرمعرضنسبیقرارگرفتن:خطربالفعل

وداراییانسانبهواسیبزیانامکان:ریسك

اراییکارودنیرویسلامتیوارتقایبمنظورحفظوقوانینوفرایندهایاصولمجموعه:ایمنیمهندسی

نسان،تجهیزات،مواد،محیطا:ایمنیعناصرسیستم
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ایهبیماریوحوادثاثربرجهاندرنفرمیلیون2/78حدودسالانه

.دهندمیدستازراخودجانکارازناشی

2.4باشدمیکارازناشیهایبیماریبهمربوطنفرمیلیون.

374رندبمیرنجکشندهغیرشغلیحوادثازنیزنفرمیلیون.
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ه‌نفر‌دچار‌حادثه‌ناشی‌از‌کار‌شده‌اند‌ک9996تعداد‌1397در‌ایران‌در‌سال‌•

.درصد‌زن‌بوده‌اند2.8درصد‌مرد‌و‌97.2

.تولید‌ناخالص‌داخلی‌می‌شود%‌4حوادث‌در‌ایران‌باعث‌از‌دست‌رفتن‌•
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پیشگیری‌بهتر‌است‌یا‌درمان؟

.درصد‌حوادث‌به‌دلیل‌اعمال‌ناایمن88•

درصد‌به‌دلیل‌شرایط‌نا‌ایمن10•

درصد‌غیر‌قابل‌پیش‌بینی‌2•

.ی هستنددرصد حوادث قابل پیش بینی و پیشگیر98بنابر این •
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کارازناشیهایبیماریخصوصیات

.نیستنددرمانقابلولیهستندپیشگیریقابلاغلب•

.شوندمیایجادمزمنصورتبهاغلب•

ایمنی،بهداشت‌و‌محیط‌زیست



اثراتگاهی‌شرایط‌این‌ومی‌گیردانجام‌خودخاص‌شرایط‌درکاری‌هر•

آن‌لیل‌دهمین‌به‌باشد،داشته‌کارگرسلامت‌روی‌است‌ممکن‌رانامطلوبی‌

.می‌شناسیمکارمحیط‌زیان‌آورعوامل‌عنوان‌تحت‌راشرایط‌

رابربدرمختلف‌حرف‌کارگران‌سلامت‌تأمین‌هنروعلم‌حرفه‌ای‌بهداشت‌•

کهکارهائی‌درکارگرداردکهتلاشواستکارمحیط‌زیان‌آورعوامل‌

هداشت‌ب.شودبه‌کارمشغول‌اوست‌روانی‌وجسمانی‌قابلیت‌های‌بامتناسب‌

ازناشی‌حوادثونموده‌پیشگیری‌راشغلی‌بیماری‌های‌تامی‌کوشدحرفه‌ای‌

.رساندممکن‌حداقل‌به‌راکار
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عوامل  زیان آور محیط  کار 



کارکناناجتماعیوروانیجسمی،وضعممکندرجةترینعالیارتقاءوحفظ-1

شغلیحوادثوبیماریهاازجلوگیری-2

یاوداردراآنانجامتواناییروانیوجسمانینظرازکهکارمحیطبرایکارکنانانتخاب-3

.کارباانسانتطبیق،امکانعدمصورتدروانسانباکارتطبیقخلاصه،طوربه
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طبقه‌بندی‌عوامل‌‌زیان‌آور‌محیط‌‌کار

عوامل زیان آور فیزیکی. 1

عوامل زیان آور شیمیایی. 2

عوامل زیان آور مکانیکی. 3

عوامل زیان آور بیولوژیکی . 4

عوامل زیان آور ارگونومیکی. 5

عوامل زیان آور روانی . 6
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:عوامل‌‌زیان‌آور‌فیزیکی‌

سروصدا‌• 
ارتعاش‌• 
(  گرما،‌سرما‌و‌رطوبت)شرایط‌‌جوی‌‌• 

( کاهش‌‌یا‌افزایش)نور‌• 

( کاهش‌‌یا‌افزایش)فشار‌هوا‌• 

تشعشعات‌‌• 
...و‌
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: اثرات  سروصدا
غیرمستقیماثرات -الف‌

:اثر‌بر‌وضع‌‌روانی‌‌-1
میسبب‌وه‌شدکارگرفردتحریك‌پذیری‌وعصبانیت‌باعث‌محیط‌درحدازبیش‌سروصدای‌وجود
وجود.کندگری‌پرخاشتحریکی‌کوچکترین‌برابردروگیردخودبه‌تهاجمی‌حالت‌یك‌فردکه‌شود

نیزخانوادگی‌اختلافاتوکارگران‌بین‌منازعات‌قبیل‌ازمشکلاتی‌آوردن‌وجودبه‌باعث‌عصبانیت‌
.گرددمهیاحادثه‌ایجادشرایط‌است‌ممکن‌بدین‌ترتیب‌وشدخواهد

:شنوایی‌برپوششی‌اثر-2
وی‌به‌فاهاً‌شکه‌رافرامینی‌ومفیدصداهای‌نتواندکارگرکه‌شودمیباعث‌محیط‌درسروصداوجود
.باشددخیل‌حادثه‌ایجاددرمی‌تواندامراین‌خودوکنددریافت‌شودمیداده‌
:بدن‌عمومی‌وضع‌براثر-3
ونفس‌تتعدادافزایش‌مصروع،افراددرصرع‌تشدیدعمومی،ضعف‌سرگیجه،سردرد،وجودکه

باصنعتی‌ی‌محیط‌هادرشاغل‌کارگران‌بین‌درگوارش‌دستگاه‌کارکندی‌وفشارخون‌قلب،ضربان‌
میزان‌درمنفی‌اثرسروصداوجودکه‌است‌شده‌دیده‌همچنین‌.استشده‌گزارش‌صوتی‌آلودگی‌
.شودمیکارانجام‌به‌نسبت‌کارگرفردبی‌دقتی‌سبب‌وداشته‌تولید
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اثرات  مستقیم -ب  

صورت‌به‌که‌استشنوائی‌دستگاه‌متوجه‌کار،محیط‌های‌درحدازبیش‌سروصدای‌خطربیشترین‌

.ی‌آیدموجودبه‌پرسروصدامحیط‌های‌درکردن‌کاراثردرشغلی  کری .شودمیعارض‌کری‌

یاوروصداپرسکارترک‌ازبعدحالت‌این‌در.می‌آیدوجودبه‌موقت‌کری‌دائم،کری‌ایجادازقبل‌

.شودیمبازگردانده‌کارگرشنوائی‌قدرت‌به‌تدریج‌محیط‌درصوتی‌آلودگی‌اصلاح‌ازپس‌

پیشرفت‌دیگرداسروصباتماس‌قطع‌ازپس‌وبوده‌تثبیت‌شدهشنوائی‌افت‌دائم‌کری‌درحالیکه‌در

.نمی‌کند
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:حدتماس‌‌شغلی‌‌سروصدا

برای‌دسی بل 85بابرابرصوتی‌آلودگی‌باصنعتی‌محیط‌های‌درصوت‌فشارترازمجازمیزان‌

.استشده‌توصیه‌روزدرکارساعت هشت 

شده‌توصیه‌کندتجاوزdB85ازصوت‌فشارترازچنانچه‌سروصدااثرات‌ازجلوگیری‌جهت‌

.شودنصف‌مجازمواجهه‌زمان‌،dB3هرازایبه‌است‌
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:کنترل سر و صدا در منبع

کاهش‌صدا‌در‌منبع‌تولید• 
جلوگیری‌از‌انتقال‌صدا• 
حفاظت‌انفرادی‌• 
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: ارتعاشات 

بامواردربیشتدرکه‌است‌کارمحیط‌فیزیکی‌زیان‌آورازعوامل‌دیگریکی‌ارتعاشات‌

موتورکت‌حربه‌علت‌کارهنگام‌درماشین‌آلات‌ودستگاههاکلیه‌..می‌باشدهمراه‌سروصدا

.یابدانتقال‌کارگران‌بدن‌به‌است‌ممکن‌که‌می‌کنندارتعاش‌ایجاد
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:انواع ارتعاشات
د‌اتومبیل،‌هواپیما‌و‌این‌‌ارتعاشات‌‌عموماً‌‌به‌‌وسیله‌‌وسایل‌‌نقلیه‌‌مانن-اثر‌ارتعاشات‌‌با‌فرکانس‌های‌‌خیلی‌‌پایین‌‌• 

‌‌بعد‌از‌آن‌‌این‌ارتعاشات‌معمولاً‌‌باعث‌اختلالاتی‌در‌زمان‌‌مواجهه‌‌و‌یا‌به‌‌فاصله‌‌کمی.‌کشتی‌‌به‌وجود‌می‌آیند
.‌‌شده‌و‌بعد‌از‌یك‌‌دوره‌‌استراحت‌‌از‌بین‌‌می‌روند

س‌ها‌برای‌‌ارتعاش‌‌تمام‌‌بدن‌معمولاً‌‌مزاحم‌ترین‌‌و‌مضرترین‌‌فرکان-اثر‌ارتعاشات‌‌با‌فرکانس‌های‌‌پایین‌‌• 
‌‌خاکبرداری،‌کامیون‌‌این‌‌ارتعاشات‌‌توسط‌‌وسایل‌‌نقلیه‌‌صنعتی‌‌مانند‌تراکتور،‌ماشین‌آلات.‌کارکنان‌‌صنایع‌‌است

د‌هرتز‌اگرچه‌‌باعث‌‌ناراحتی‌‌و‌خستگی‌‌فرد‌می‌شون20ارتعاشات‌‌با‌فرکانس‌‌بیشتر‌از‌.‌و‌امثالهم‌‌به‌وجود‌می‌آیند
.ولی‌‌اصولاً‌‌سهم‌‌عمده‌ای‌‌را‌در‌بروز‌بیماری‌ها‌ندارند‌

وای‌‌فشرده‌‌کار‌این‌‌ارتعاشات‌‌عموماً‌‌توسط‌‌دستگاه‌هائی‌‌که‌‌با‌ه-اثر‌ارتعاشات‌‌با‌فرکانس‌های‌‌متوسط‌‌و‌بالا‌• 
.‌می‌کنند‌مانند‌چکش،‌مته‌‌و‌غیره‌‌به‌‌وجود‌می‌آیند

:عوارض‌‌ناشی‌‌از‌این‌‌ارتعاشات‌‌را‌می‌توان‌‌به‌‌صورت‌‌زیر‌تقسیم‌بندی‌‌نمود
گاه‌‌در‌تماس‌‌است‌اعضائی‌‌که‌‌بیش‌‌از‌همه‌‌آسیب‌‌می‌بینند‌انگشتان‌‌دستی‌‌است‌‌که‌‌با‌دست:‌اختلالات‌‌عروقی‌• 
کن‌‌است‌‌این‌‌اختلالات‌‌بیشتر‌در‌مفصل‌‌آرنج‌‌دیده‌‌می‌شود‌و‌بندرت‌‌مم:‌مفصلی‌-اختلالات‌‌استخوانی‌• 

.‌‌مفاصل‌‌شانه‌‌و‌مچ‌‌را‌نیز‌درگیر‌کند
و‌قرمزی‌ماهیچه‌ها‌رفته‌رفته‌لاغر‌گشته‌و‌عصب‌دست‌آزار‌می‌بیند،‌درد،‌تورم:‌ضایعات‌بافت‌های‌نرم• 

.دست‌از‌علایم‌بیماری‌است
خوابیعدم‌تمایل‌به‌کار،‌بی‌حوصلگی،‌عصبی‌و‌حساس‌شدن،‌اختلال‌در‌شنوایی‌و‌بی:‌عوارض‌عمومی• 
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گرما

ردموجودگرمای‌به‌توجه‌باگیردصورت‌گرم‌محیط‌های‌درکارکه‌هنگامی‌در
زیرتلال‌اخچندیایك‌است‌ممکن‌فرد،تماس‌میزان‌وعضلانی‌فعالیت‌مقدارمحیط،
.گرددپدیدار

:‌اختلالات‌‌ناشی‌‌از‌گرما
کار‌-اختلالات‌‌عصبی‌‌و‌روانی• 
عوارض‌‌پوستی‌• 
گرفتگی‌عضلانی• 
خستگی‌‌و‌بی‌حالی‌‌در‌اثر‌گرما‌• 
گرمازدگی• 
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:گرمازدگي 

این‌.دآیوجودبه‌است‌ممکن‌گرم‌خیلی‌محیط‌های‌درشدیدخیلی‌فعالیت‌های‌ازبعد

داغ‌ت‌پوسشدید،سردردتهوع،گیجی،یابی،جهت‌حس‌دادن‌دست‌ازعلائم‌بااختلال‌

بالاترسانتی‌گراددرجه‌5حدودبه‌است‌ممکن‌بدن‌حرارت‌وشودمیشروع‌خشك‌و

.برسدطبیعی‌حداز

منجراست‌ن‌ممکنشودخنك‌سرعت‌به‌بدن‌اگرواست‌پزشکی‌فوریت‌یك‌گرمازدگی‌

.گرددکبدوکلیه‌مغز،مثل‌اعضأازبرخی‌به‌برگشت‌غیرقابل‌آسیب‌های‌یاومرگ‌به‌
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سرما

هواییجریانودرصد50رطوبتباسانتیگراددرجه21زندگی،برایحرارتترینمطلوب

.استثانیهدرسانتیمتر10حددر

هایبکهشوهاسیمتعمیروبازرسیمامورینکشاورزی،کارگرانقبیلازمشاغلبرخی

اصخوضععلتبه...وهاخانهسرد،کارکنانسربازانشکارچیان،آهن،راهوارتباطی

املکسلامتمشاغلیچنینبرایکهدارندقرارسرمامعرضدربیشوکمخودشغلی

.استتوجهیقابلوضروریبسیارشرطکارکنان
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:عوارض ناشی از سرما

کاهش‌حرارت‌مرکزی‌بدن‌در‌اثر‌سرمای‌شدید‌و‌بروز‌عوارض‌:‌عوارض‌عمومی• 

سرمازدگی

یخ‌زدگی‌در‌اثر‌اختلال‌موضعی‌در‌گردش‌خون‌که‌اغلب‌در‌:‌عوارض‌موضعی• 

.انگشتان‌دست،‌پاها،‌گوش‌ها‌و‌بینی‌رخ‌می‌دهد

کلیویی،ریوبیماریهایتشدیدباعثفوق،عوارضبرعلاوهسرمادرکارکنانکردنکار

.شودمینیزروماتیسمیو
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نور

ث‌و‌نبود،‌کمبود‌و‌یا‌نامناسب‌بودن‌روشنایی‌کافی‌عاملی‌است‌که‌سبب‌بروز‌برخی‌حواد• 

.بیماریها‌می‌شود

:را‌می‌توان‌اینگونه‌خلاصه‌نموداثرات‌مثبت‌نور‌کافی‌و‌مناسب‌به‌طور‌کلی‌• 

افزایش‌میل‌و‌رغبت‌کار‌در‌کارکنان-

دقت‌عمل‌درکار‌و‌افزایش‌کارایی-

حفظ‌سلامت‌چشم‌کارکنان‌و‌خستگی‌اعصاب‌کمتر-

کاهش‌حوادث‌حین‌کار-
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تشعشعات 

قسمت‌دوه‌بمی‌توان‌کلی‌به‌طورراتشعشعات‌مبحث‌حرفه‌ای‌بهداشت‌دیدگاه‌از

.کردتقسیم‌بندی‌غیریونسازپرتوهای‌ویونسازپرتوهای‌

شامل‌عمده‌گروه‌دوبه‌یونیزان‌یایونسازپرتوهای‌:

پرتوگاماوپرتوایکس‌مانندالکترومغناطیسی‌یونسازپرتوهای‌

ره‌غیونوترون‌پروتون،بتا،آلفا،پرتوهای‌نظیراتمی‌یونسازپرتوهای‌
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: اثرات  پرتوهاي  یونساز

:‌‌اثرات‌‌پرتوهای‌‌یونساز‌را‌بر‌روی‌‌موجود‌زنده‌‌می‌توان‌‌به‌‌دو‌دسته‌‌تقسیم‌‌نمود

صدمات‌‌حاد‌یا‌زودرس‌‌.‌1

صدمات‌‌دیررس‌‌یا‌مزمن‌‌.‌2
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:صدمات  حاد یا زودرس  .1

‌‌زمانی‌‌مقدار‌زیاد‌و‌در‌مدتاین‌‌صدمات‌‌هنگامی‌‌به‌‌وجود‌می‌آید‌که‌‌پرتوگیری‌‌به‌‌•

ت‌‌است‌‌و‌اثرات‌‌ممکن‌‌اسکوتاه‌مدت‌‌در‌این‌‌حالت‌‌دوره‌‌کمون‌.‌انجام‌‌شودکوتاه‌‌

.‌بروز‌کندچند‌ساعت‌‌تا‌چند‌هفته‌‌بعد‌از‌

:مهمترین‌این‌اثرات‌به‌اشکال‌زیر‌ممکن‌است‌نمایان‌شوند

سندرم‌‌حاد‌تشعشعات‌‌• 

ضایعه‌‌مراکز‌خونساز‌• 

ضایعه‌‌دستگاه‌‌گوارش‌‌• 

ضایعه‌‌دستگاه‌‌اعصاب‌‌مرکزی‌‌• 
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:صدمات‌‌دیررس‌‌یا‌مزمن‌

دراست‌ن‌ممکوشوندظاهراست‌ممکن‌پرتوگیری‌ازبعدسال‌هاپرتوهادیررس‌اثرات‌

به‌متمادی‌ای‌سال‌هطول‌درمزمن‌پرتوگیری‌یاوگذشته‌درحادپرتوگیری‌یك‌نتیجه‌

بیماری،کاتاراکت)سوماتیكصدمات‌دسته‌دوبه‌می‌توان‌راصدمات‌این‌.آیندوجود

فردازه‌کنسل‌هایی‌درکه‌صدماتی‌)ژنتیك‌صدماتو(فردخوددرسرطانوپوستی

.نمودتقسیم‌بندی‌(می‌آیندوجودبه‌پرتودیده‌

اقتضای‌به‌ه‌کافرادی‌باارتباط‌درپرتوگیری‌مجازدزیونسازحداکثرپرتوهای‌مجازدز

میگرفته‌نظردرهفتهدررممیلی100یاسالدررم5می‌باشندمعرض‌درخودشغل‌

.شود
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:تشعشعات  ماوراء بنفش 

200این‌‌تشعشعات‌‌به‌طور‌طبیعی‌‌در‌نور‌خورشید‌وجود‌دارند‌و‌طول‌‌موج‌‌آنها‌در‌هوا‌از‌

. نانومتر‌است400تا‌

و‌از‌این‌ر.‌نسبت‌‌به‌‌این‌‌تشعشعات‌‌حساس‌‌هستنددو‌عضو‌بدن‌‌یعنی‌‌پوست‌‌و‌چشم‌‌• 

. اثرات‌‌آن‌‌را‌در‌بدن‌‌به‌‌دو‌دسته‌‌اثرات‌‌پوستی‌‌و‌چشمی‌‌تقسیم‌‌می‌کنند

عوارضی‌چون‌سرخی‌چشم،‌اشك‌ریزش،‌خارش‌و‌ترس‌از‌نور‌در‌جوشکاران‌و‌• 

د‌درماتیت‌و‌سرطان‌های‌پوستی‌در‌کشاورزان‌و‌کارگرانی‌که‌زیرآفتاب‌کار‌می‌کنن

.‌ایجاد‌می‌شود
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: تشعشعات  مادون  قرمز

جذب‌‌امواج‌‌مادون‌‌قرمز‌در‌اجسام‌‌.‌این‌‌تشعشعات‌‌در‌صنایع‌‌از‌کوره‌های‌‌ذوب‌‌حاصل‌‌می‌شوند

اط‌‌و‌چنانچه‌‌به‌‌بدن‌‌تابیده‌‌شوند‌ممکن‌‌است‌‌منجر‌به‌‌سوختگی‌‌حاد،‌انبسمی‌کند.‌ایجاد‌حرارت‌‌

اثر‌این‌‌اشعه‌‌بر‌روی‌‌عدسی‌‌چشم‌‌باعث‌‌به‌وجود‌.‌مویرگی‌‌شدید‌و‌تغییر‌رنگ‌‌پوست‌‌گردند

.‌می‌شود(‌آب مروارید)کاتاراکت  آوردن‌‌

:اصول‌کلی‌حفاظت‌در‌برابر‌پرتو‌ها‌بقرار‌زیر‌است

کاهش‌مقدار‌تشعشع‌• 

کاهش‌زمان‌تابش‌یا‌پرتوگیری‌• 

افزایش‌فاصله‌از‌منبع‌اشعه‌• 

ایجاد‌حفاظ‌یا‌مسیرهای‌حفاظتی‌• 

کنترل‌و‌بازرسی‌محیط‌و‌افراد‌• 
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:عوامل زیان آور شيميایی

محیط‌های‌ردمختلف‌اشکال‌به‌که‌شیمیایی‌مواداقسام‌وانواع‌شامل‌شیمیاییزیان‌آورعوامل‌

.داردوجودکار

سلامتخلموگذارندمیباقیکارگرانسلامترویرانامطلوبیاثراتشیمیاییاکثرمواد

کهگامیهنوهستندسمحکمدرشیمیائیموادکهگفتتوانمیروایناز.شوندمیآنان

.شودمیدهنامیمسمومیتاختلال،اینمیکنندمختلرابدنحیاتیاعمالشوندواردبدنبه
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:مسموميت ها بطور کلی به دو دسته تقسيم می شود

حادمسمومیت
وربطشودبدنواردکوتاهزمانیدروزیادمقادیرباسمکهشودمیایجادزمانی
کمکارهایمحیطدرآنمواردوبالاستحادهایمسمومیتدرمیرومرگمعمول
کارازناشیحوادثدرمگراست

مزمنمسمومیت
اغلب.شودبدنواردمدتدرازدرمختلفمقادیرباسمکهشودمیایجادزمانی

ولانیطزمانگذشتازپسمسمومیتعلائمواستمزمننوعازشغلیمسمومیتهای
بیندرمیتمسمواینوجودبهمیتوانپاراکلینیکیآزمایشاتباالبتهشودمیظاهر

.بردپیکارگران
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:راه ورود مواد شيميایی به بدن در محيط هاي کار

استنشاقیراه

قابلذرات.نندکمیتقسیماستنشاققابلغیرذراتواستنشاققابلذراتدستهدوبهآنهاقطرحسببرراذرات
10ازتربیشقطریبااستنشاقغیرقابلذراتوباشندمیمیکرون10ازکمترقطریدارایکهاستذراتیاستنشاق
.رسندنمیریهبهوداراندرامیکرون

پوستیراه

سدیكمسالپوستکلیبطوراستپوستیراهشودبدنواردآنطریقازسمیكاستممکنکهراهیدومین
بهچربیدرمحلولموادویژهبهموادازبرخیوجوداینباولیاستبدنبهسمیموادورودبرابردرمقاوم

میتقلمنبدندیگرقسمتهایبهپوستزیردرموجودخونیرگهایطریقازوکردهعبورراهاینازسهولت
.شوند

گوارشیراه

ازمیسمواد.استگوارشیراهاستمطرحبدنبهسمیموادورودبرایشغلیهایمسمومیتدرکهراهیآخرین
.آنهادقتیبیوتوجهیبیوکارگرانغلطعاداتدلیلبهمگرشوندنمیبدنواردراهاین

واندتمیغذاصرفازقبلدستهاشستشویبهتوجهعدمیاوآلودههایمحلدرآشامیدنوخوردنهمچنین
.نمایدبدنواردگوارشطریقازاستچسبیدهدستهابهکهراشیمیاییمواداززیادیمقدار
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یتقسیم‌بندی‌مواد‌شیمیایی‌بر‌مبنای‌اثرات‌فیزیولوژیک
مواد‌شیمیایی‌تحریك‌کننده‌و‌التهاب‌آور‌.‌1

نکته‌بسیار‌مهم‌در‌مورد‌این‌مواد‌در‌درجه‌اول،‌.‌می‌باشند‌و‌باعث‌ورم‌مخاط‌می‌شوندسوزاننده‌داشته‌و‌تاول‌آور‌این‌مواد‌غالباً‌اثر‌• 

این‌مواد‌چنانچه‌با‌غلظت‌بالائی‌در‌تماس‌با‌انسان‌باشند‌.‌مسئله‌غلظت‌آنهاست‌که‌مهمتر‌از‌فاکتور‌زمان‌و‌طول‌مدت‌تماس‌است‌

اسیدها،‌قلیاها‌،‌بی‌اکسید‌و‌تری‌اکسید‌ازت،کلر‌،‌اکسید‌هایگردند‌از‌جمله‌این‌مواد‌می‌توان‌از‌باعث‌خفگی‌و‌مرگ‌ممکن‌است‌

.‌غیره‌نام‌بردگوگرد،‌ازون‌و

مواد‌خفگی‌آور‌.‌2

آنها‌را‌به‌دو‌دسته‌مواد‌خفقان‌آور‌ساده‌و‌مواد‌خفقان‌آور‌شیمیائی‌می‌توان‌می‌شوند‌و‌این‌مواد‌باعث‌اختلال‌در‌اکسیداسیون• 

. تقسیم‌نمود

رقیق‌کردن‌هوا‌و‌اکسیژن‌موجود‌در‌آن‌باعث‌پائین‌افتادن‌فشار‌نسبی‌لازم‌جهت‌برقراری‌عمل‌اشباع‌خونبا‌مواد‌خفقان‌آور‌ساده‌• 

از‌اکسیژن‌برای‌تنفس‌نسوج‌می‌شوند‌

به‌عنوان‌.‌مواد‌خفقان‌آور‌شیمیایی‌از‌حمل‌اکسیژن‌توسط‌خون‌از‌ریه‌ها‌ممانعت‌می‌کنند‌و‌یا‌اجازه‌مصرف‌اکسیژن‌را‌نمی‌دهند• 

.مثال‌منوکسیدکربن‌با‌هموگلوبین‌ایجاد‌ترکیب‌پایدار‌و‌در‌نتیجه‌عدم‌اتصال‌اکسیژن‌توسط‌آن‌می‌شود
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مواد‌بیهوشی‌آور‌و‌مخدر‌.‌3

مام‌تاثرات‌تخدیری‌و‌رخوت‌آور‌دارند‌مانندسلسله‌اعصاب‌این‌مواد،‌موادی‌هستند‌که‌بر‌روی• 

ی‌ها‌آفریده‌این‌مواد‌در‌چربی‌ها‌محلول‌هستند‌از‌این‌رو‌سیستم‌عصبی‌بدن‌که‌از‌چرب.‌هیدروکربورها

عاجز‌در‌این‌حالت‌مغز‌از‌ارسال‌پیام‌و‌یا‌از‌دریافت‌پیام.‌شده‌است‌مورد‌هجوم‌حلال‌ها‌قرار‌می‌گیرد

اثر،‌حسب‌غلظت‌ماده‌و‌شدتسرگیجه‌مختصر‌تا‌بیهوشی‌و‌مرگ‌بر‌می‌شود‌و‌علایم‌آن‌از‌یك‌

.‌‌متفاوت‌است

سموم‌سیستمیك‌.‌4

کبد‌ه‌بهارگان‌یا‌یك‌سیستم‌خاص‌از‌بدن‌اثرات‌مخرب‌دارند‌مانند‌موادی‌کیكاین‌سموم‌بر‌روی‌• 

اغلب‌هیدروکربورهای‌هالوژنه‌آسیب‌می‌زنند‌مثل‌

انند‌متانول‌و‌سولفور‌دو‌کربن‌می‌گذارند‌ماثرات‌سمیروی‌اعصاب‌موادی‌که‌• 

بریلیوم‌،کادمیوم‌و‌سرب‌تجمع‌می‌یابند‌مانند‌در‌استخوان‌ها‌موادی‌که‌• 

ثل‌سیلیس‌و‌آزبست‌می‌شوند‌مباعث‌فیبروز‌ریه‌موادی‌که‌• 

چسب‌و‌سایر‌گرد‌و‌غبارهای‌آلیمیگردند‌مثل‌باعث‌ایجاد‌حالات‌آلرژی‌موادی‌که‌• 

ايمني،بهداشت و محيط زيست 38



سموم‌کارسینوژن‌،‌موتاژن‌و‌تراتوژن.‌5

سته‌می‌نمایند‌از‌این‌رو‌بسلولهای‌مختلف‌ایجاد‌موتاسیون‌ DNAمواد‌کارسینوژن‌در• 

.به‌نوع‌سم،‌دستگاه‌یا‌دستگاههائی‌از‌بدن‌ممکن‌است‌دچار‌آسیب‌شوند‌

ین‌تغییر‌و‌در‌نتیجه‌ادر‌سلولهای‌جنسی‌می‌شوند‌مواد‌موتاژن‌باعث‌ایجاد‌موتاسیون• 

. ممکن‌است‌انتقال‌صفتی‌از‌یك‌نسل‌به‌نسل‌دیگر‌دچار‌اختلال‌گردد

درمعرض‌مواد‌تراتوژن‌یا‌مواد‌با‌سمیت‌جنینی‌،‌موادی‌هستند‌که‌چنانچه‌زن‌بارداری• 

یون‌می‌آن‌قرار‌گیرد‌بدون‌آنکه‌ژن‌مادر‌تغییر‌نماید،‌در‌سلولهای‌جنین‌ایجاد‌موتاس

ه‌سشود‌و‌در‌نتیجه‌جنین‌دچار‌نقص‌عضو‌خواهد‌شد‌مرحله‌خطرناک‌در‌این‌مورد‌

.حاملگی‌است40تا‌23خصوصاً‌روزهای‌ماهه‌اول‌حاملگی‌
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:حدود مجاز مواد شيميايي در محيط هاي كار

درمجازحدودعنوانتحتراحدودیکارمحیطدرموجودشیمیائیموادبرای•

شودمیشناختهAOEاصطلاحباایراندرحدوداینحاضرحالدر.گیرندمینظر

• AOE :Allowable Occupational Exposure
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:عوامل  زيان آور مكانيكي

وانواعشاملوشودمیشده‌شناخته‌ایمنی‌عنوان‌تحت‌بیشتر‌که‌مکانیکیعوامل•

وگرفتهارکبهراآنهاصنعتپیشرفتباانسانکهاستمختلفیهایماشیناقسام

.نمایدمیاستفادهآنهاارتولیدافزایشبرای

به‌ط‌محیوماشین‌آلات‌بودن‌ایمن‌عدم‌مکانیکی،آورزیانعواملازمنظورواقع‌در•

،ضربه:شاملدهدافزایش‌کارگربرای‌راحادثه‌ایجاداحتمال‌که‌است‌نحوی‌

...وسنگینجسمافتادنبلندی،ازسقوطتجهیزات،وابزاربابرخورد
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:عوامل زیان آور بيولوژیک
تضای‌‌هستند‌که‌فرد‌شاغل‌‌به‌‌اقمیکروب‌ها‌و‌موجودات‌زنده‌ای‌عوامل‌بیولوژیك‌شامل‌

گردد‌و‌شغل‌‌خود‌با‌آن‌‌در‌تماس‌‌است‌و‌تماس‌شغلی‌با‌آنها‌سبب‌ابتلا‌به‌بیماری‌می
.‌‌می‌باشد......‌شامل‌باکتری‌ها،‌ویروس‌ها،‌قارچ‌ها،‌کرم‌ها،‌انگل‌ها‌و‌

: از‌عوامل‌زیان‌اور‌بیولوژیك
،‌(عامل‌سیاه‌زخم)آنتراکس‌• 
HIVویروس‌• 
 Bهپاتیت‌• 
کرم‌های‌حلقوی• 
قارچ‌و‌عوامل‌عفونت‌های‌پوستی• 
( عامل‌طاعون)تولارمی• 
.....و(‌Qعامل‌تب)کوکسیلا‌بارنتی• 

مواد‌غذایی‌که‌بیشتر‌در‌مشاغل‌پزشکی‌و‌پرستاری،‌صنایع‌تولید،‌تهیه‌و‌پروسس
.می‌شونددیده
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: بطور‌کلی‌این‌بیماری‌ها‌در‌چهار‌گروه‌شغلی‌دیده‌می‌شود،‌که‌عبارتند

حرفه‌کشاورزی‌و‌مشاغل‌مرتبط‌• 

کسانی‌که‌بصورت‌شغلی‌مسافرت‌می‌نمایند‌و‌در‌اثر‌مسافرت‌به‌مناطق‌آلوده،• 

. مبتلا‌به‌بیماری‌عفونی‌می‌شوند

درمانی‌-پرسنل‌مراکز‌بهداشتی• 

.دپرسنل‌آزمایشگاه‌های‌تحقیقاتی‌که‌در‌کار‌تکثیر‌عوامل‌بیولوژیك‌هستن• 
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:ارگونومي  يا مهندسي  انساني 

وقاعدهمعنیبهNomosوکارمعنیبهErgonیونانیلغتدوازارگونومیواژه

انسانیعواملمهندسیعبارتازامریکا،اغلبمتحدهایالاتدر.استشدهمشتققانون

وسایلیطراحارگونومیهدفکهگفتتوانمیموجزتعریفیدر.شودمیاستفاده

راحتیوسلامتوبهداشت.ایمنیبهبودوافزایشبرایوظایفوفنیهایسیستم

راانسانزندگیروزمرهشرایطوکارطراحیدرارگونومی.استانسانکارایی

همچنینوروانیوجسمیتواناییبهتوجهباارگونومی،.دهدمیمحورقرار

ناراحت،ناسالمامن،نازندگیشرایطیاکارمحیطآمدنپدیدازانسانی،محدودیتهای

.کندمیجلوگیریمفیدغیریاو
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:در‌ارگونومی‌عوامل‌متعددی‌نقش‌دارند‌که‌عبارتند‌از

ی،‌مواد‌حالت‌نشستن،‌روشنایی،‌شرایط‌جو)وضعیت‌و‌حرکات‌بدن‌و‌شرایط‌محیط‌کار‌• 
(شیمیایی

،‌(اطلاعاتی‌که‌از‌راه‌بینایی‌یا‌سایر‌حواس‌کسب‌می‌شوند‌)اطلاعات‌و‌عملیات‌• 
نوع‌)و‌به‌همان‌نسبت‌وظایف‌و‌مشاغل‌(‌ارتباط‌بین‌نمایشگرها‌و‌کنترل)کنترل‌ها‌• 

(.‌‌کارمناسب،شغل‌مطلوب
ار‌و‌این‌عوامل‌تا‌حد‌زیادی‌میزان‌ایمنی،‌سلامتی‌و‌بهداشت‌شغلی،‌راحتی‌و‌کارایی‌در‌ک

.  زندگی‌روزمره‌را‌تعیین‌می‌کنند
ت‌شغلی‌،‌ارگونومی‌می‌تواند‌در‌حل‌بسیاری‌از‌مشکلات‌اجتماعی‌مرتبط‌با‌ایمنی‌و‌بهداش• 

.راحتی‌و‌کارآیی‌موثر‌باشد
زات،‌سیستم‌ارگونومی‌می‌تواند‌با‌بهبود‌شرایط‌محیط‌کار،‌مشکلات‌طراحی‌نامناسب‌تجهی• 

.های‌فنی‌و‌مشاغل‌را‌کاهش‌دهد‌
ا‌بهبود‌ارگونومی‌می‌تواند‌از‌بروز‌ناراحتی‌جلوگیری‌کند‌و‌تاحد‌چشمگیری‌کارآیی‌ر• 

.ببخشد‌
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:عوامل زیان آور ارگونوميک

می‌توان‌آنها‌را‌آن‌دسته‌عوامل‌زیان‌آور‌ناشی‌از‌کار‌و‌محیط‌کار‌با‌پتانسیل‌آسیب‌به‌فرد،‌را‌که•

ند‌که‌با‌تدابیر‌و‌علم‌ارگونومی‌کنترل‌نمود‌عوامل‌زیان‌آور‌ارگونومیك‌محیط‌کار‌می‌نام

:عبارتند‌از

نوبت‌کاری• 

کار‌یکنواخت‌و‌تکراری‌• 

جابجایی‌اجسام‌• 

( حجم‌زیاد‌کار/سختی‌زیاد)بار‌کاری‌• 

نامناسب(‌پوسچر)وضعیت‌بدنی‌• 

...و‌• 
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استرسونامناسببدنیوضعیتکاری،نوبتارگونومیكآورزیانعواملخاصاهمیتبهتوجهبا
.پردازیممیموارداینتشریحبهشغلیهای

ه‌گونه‌نوبت‌کاری‌یك‌پدیده‌اجتماعی‌نوین‌نیست،‌اما‌پس‌از‌اختراع‌لامپ‌نوبت‌کاری‌ب• 
لی‌بی‌شمار‌گسترش‌پدیده‌نوبت‌کاری‌در‌جوامع‌انسانی‌ناشی‌از‌عوام.‌گسترده‌ای‌رواج‌پیدا‌کرد

:‌بوده‌است
oفرایندهای‌صنعتی‌
oفشارهای‌اقتصادی‌
oنیازهای‌بخش‌خدماتی‌
کاری‌را‌نوبت‌کاری‌عوارض‌و‌مشکلاتی‌را‌به‌همراه‌دارد‌که‌مهمترین‌مشکلات‌ناشی‌از‌نوبت• 

:می‌توان‌در‌موارد‌زیر‌خلاصه‌نمود
oتغییرات‌سیرکادین
oخستگی
oاختلالات‌بهداشتی‌و‌ابتلا‌به‌برخی‌بیماریها
oمختل‌شدن‌زندگی‌اجتماعی‌و‌خانوادگی
oدقتکاهش‌بهره‌وری‌و
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راه هاي کنترل خطرات نوبت کاري

کنترل‌سازمانی‌• 

انواع‌شیفت‌کاری‌و‌انتخاب‌صحیح‌برنامه‌شیفت‌کاری‌• 

گزینش‌افراد‌برای‌نوبت‌کاری‌• 

طراحی‌مناسب‌محیط‌کار‌• 

آموزش‌کارکنان• 
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امورورکامپیوتباکاردرنامناسب(پوسچر)بدنیوضعیت
:اداری

وان‌انجام‌امور‌اداری‌مداوم‌و‌طولانی‌در‌طی‌روز‌و‌استفاده‌روز‌افزون‌از‌کامپیوتر‌به‌عن
.‌‌ورده‌استوسیله‌ای‌جهت‌انجام‌سریعتر‌کارها‌و‌حل‌مشکلات‌بشری‌مشکلاتی‌را‌بوجود‌ا

:  برخی‌دیگر‌از‌مشکلات‌و‌عوارض‌ناشی‌از‌کار‌با‌رایانه‌عبارتند‌از‌
مشکلات‌بینایی‌• 
عوارض‌اسکلتی‌و‌عضلانی‌• 
مشکلات‌زایمانی‌و‌بارداری• 
مشکلات‌پوستی• 
تنفس‌گازهای‌مضر• 

ی‌آورد‌،‌باید‌اذعان‌داشت‌که‌کار‌با‌رایانه‌کسی‌را‌بیمار‌نکرده‌و‌عوارضی‌را‌به‌وجود‌نم
ار‌با‌رایانه‌بالا‌بلکه‌رفتارهای‌غلط‌و‌ناصحیح‌و‌غیراصولی‌،‌درجه‌تاثیرپذیری‌منفی‌را‌در‌ک

ست‌برده‌و‌شخص‌را‌دچار‌عوارض‌مختلف‌می‌کند‌رعایت‌اصول‌بهداشت‌کار‌،‌شرط‌در
.و‌صحیح‌کار‌کردن‌با‌رایانه‌است
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: عوامل  رواني  و استرس هاي شغلي

از‌آن‌نمی‌زندگی‌بدون‌استرس‌وجود‌ندارد‌و.‌بطور‌کلی‌استرس‌بزرگترین‌دشمن‌انسان‌ها‌است•

را‌تا‌حد‌زیادی‌مضر‌نیست‌ولی‌می‌توان‌آن"توان‌پرهیز‌کرد‌یعنی‌اینکه‌استرس‌بد‌است‌ولی‌الزاما

.‌کنترل‌نمود‌و‌برای‌این‌منظور‌باید‌آن‌را‌شناخت

:استرستعریف

بطورانیسمارگشودسببونمایدایجاداختلالارگانیسمشناختیزیستتمامیتدرکهچیزیهر

مانی،جسالعملعکسنوعیاسترسواقعدر.شودمیشمردهاسترسکند،پرهیزآنازطبیعی

داشتهوجودفردیهایتواناییوهاخواستهبینموازنهعدموقتیکهاستنگرشیورفتاریروانی،

.کندمیبروزباشد،
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:علایم‌فشار‌های‌روانی‌عبارتند‌از

ون‌بالا،‌سردرد،‌سوء‌هاضمه،‌گرفتگی‌عضلانی،‌کلسترول‌بالا،‌فشار‌خ)جسمانی‌• 

....(  کاهش‌ایمنی‌بدن،‌خستگی‌مداوم‌و‌

...(  وبی‌طاقتی،‌افسردگی،‌بی‌حوصلگی،‌اضطراب،‌عدم‌اعتماد‌بنفس)روانی‌• 

...( وفراموشی،‌کاهش‌تمرکز،‌کسالت،‌گیج‌بودن،‌کاهش‌یادگیری)شناختی‌• 

...( وپرخاشگری،‌عملکرد‌پایین،‌غیر‌قابل‌تحمل‌شدن،‌تنها‌گزینی)اجتماعی‌• 

...(‌‌ی‌و‌افزایش‌مصرف‌دارو،‌بروز‌رفتارهای‌جرقه‌ای،‌بد‌خوابی،‌شلختگ)رفتاری‌• 
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:منابع‌استرس‌در‌محیط‌کار‌عبارتند‌از
خانه،‌/‌رماهیت‌کار،‌فرهنگ‌سازمانی،‌انتظارات،‌امنیت‌شغلی،‌ارزیابی‌ها،‌حقوق‌و‌مزایا،‌ارتباط‌کا

ض،‌عدم‌پشتیبانی‌ترفیع‌و‌ارتقاء،‌محل‌کار،‌کار‌شیفتی،‌زمان‌بندی‌کار،‌ارزش‌فرد،‌گروه‌بندی‌ها،‌تبعی
غایب،‌رئیس‌ها،‌اضافه‌کار،‌رئیس‌ضعیف،‌رئیس‌کم‌کار،‌رئیس‌بی‌تفاوت،‌رئیس‌خود‌محور،‌رئیس

...‌‌ناوارد،‌رئیس‌پرکار،‌رئیس‌پر‌توقع‌و
:راهکارهای اصلی مقابله با استرس عبارتند از

بیان‌احساسات‌• 
واقع‌بینانه‌کردن‌انتظارات‌• 
نگرش‌مثبت‌• 
ممیزی‌عکس‌العمل‌های‌رایج‌به‌موقعیت‌ها‌• 
...(  افراد،‌زمان‌و‌)‌استفاده‌از‌نظام‌های‌حمایتی‌• 
...(  غذا،‌دارو‌و‌)‌کاهش‌ورود‌مواد‌سمی‌به‌بدن‌• 
ورزش‌متناسب‌• 
اهمیت‌جدی‌دادن‌به‌استراحت‌و‌تفریح‌• 
تقویت‌حس‌طنز‌• 
زمانی‌برای‌خود‌در‌نظر‌گرفتن‌• 
استفاده‌از‌فنون‌آرامش‌بخش• 
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:انواع دخالت سازمان در کاهش استرس

مشخص‌کردن‌گستره‌وظایف‌و‌اختیارات‌و‌استاندارد‌های‌کاری‌• 

متناسب‌و‌هنجار‌کردن‌محل‌کار‌• 

انعطاف‌پذیری‌سازمان‌در‌برابر‌اشتباهات‌• 

ارزیابی‌عملکرد‌روش‌مند‌و‌مداوم‌• 

باز‌خورد‌دادن‌و‌گرفتن‌در‌فرایند‌کار‌• 

افزایش‌آ‌گاهی‌همگانی‌به‌استرس‌• 

اهمیت‌به‌بهداشت‌روانی‌همپای‌بهداشت‌جسمانی‌• 

استفاده‌از‌خدمات‌مشاوره‌ای‌• 

تشکیل‌گروه‌های‌خود‌کمك‌کننده‌• 
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جلسه دوم 
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ازباید.شودنگهداريکوچکظروفدرخطرناکموادکهصورتیدر:توجه
.شوداستفادهشدهذکرمادهنگهداريبرايشدهزدهبرچسبدومظرف

ايمني،بهداشت و محيط زيست 59



ايمني،بهداشت و محيط زيست 60



ايمني،بهداشت و محيط زيست 61



ايمني،بهداشت و محيط زيست 62



ايمني،بهداشت و محيط زيست 63



دوش‌ایمنی
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چشم‌شوی
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توجه
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دست‌و‌بازو
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دستکش
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خاموش کننده دستی



دستیتعريف خاموش كننده

مبارزهرايبكهشودميگفتهايوسيلهبهدستيكنندةخاموش
ياكيلو14حداكثرباواستشدهساختهويحاطرسوزيآتشبا

حملهبقادرراحتيبهنفريككنموادخاموشظرفيتليتر14
.باشدآنازاستفادهو
ادهدقرارخودروياارابهـچرخرويبهوسايلاينبزرگترانواع

گرددمينصباماكندرثابتطوربهياوشودمي



ضرورت استفاده از خاموش كننده ها

اولیههایلحظهدرسوزیآتشکردنخاموش•
وجانیصدماتازجلوگیریجهتآنشروع

.بیشترمالیخسارات



ضرورت آموزش
بسیارریقحاطفایدردستگاههاووسایلاینصحیحاستفادهتوانایی•

نداشتهراهاآنصحیحکاربردتواناییافرادکهدرصورتیواستمؤثر
نترلکازحریقبسیار،کنندهخاموشدستگاههایوجودباباشند
شودمیباعثرافراوانیزیانهایوخساراتوشدهخارج



یامی‌شودارائهسازندگانوسیلهبهکهمشخصاتیوعلائمازبعضی
آمدهلذیدرگرددواقعمفیدتواندمیامرایندرکهدیگرروشهای

:است
استاندارد
حروف‌
شناسایی‌از‌روی‌قطعات‌دستگاه‌
شناسایی‌نوع‌خاموش‌کننده‌از‌طریق‌رنگ‌بدنه‌سیلندر

شناسائی نوع خاموش کننده ها 









:  حروف

:Aحرف
اغذ،کچوب،مانندجامداتحریقبرایکهایکنندهخاموشبدنهرویمعمولاًحرفاین

.می‌شودنوشتهاستمناسبمقواوپارچه
:A.Bحروف

مانندمعمولیجامداتحریقبرایکهایکنندهخاموشبدنهرویمعمولاًحروفاین
.می‌شودنوشتهاستمناسب...وبنزینونفتقبیلازمایعاتیوبالاموارد

Aحروف .B.C:
تشآگروهسهبرایمناسبآنپودرکهایکنندهخاموشبدنهرویمعمولاًحروفاین

.می‌شوددهاستفااستالکتریکیوسایلاضافهبهشدذکرکهمایعاتوجامداتسوزی
:B.Cحروف

لوسایومایعاتسوزیآتشبرایکهایکنندهخاموشبدنهرویمعمولاًحروفاین
می‌شودنوشتهاستمناسبالکتریکی



شناسایی از روی قطعات دستگاه 

گازکنندهخاموشCO2قیفینازلیودرزبدونتکه،یكایبدنهدارای
.استشکل

استکمقطربانازلیدارایآبمحتویکنندهخاموش.
استهواکشسوراخ‌هایبانازلیدارایمکانیکیکفمحتویکنندهخاموش
.
باشندمیمعمولینازلیدارایپودرمحتویکنندهخاموش.





خاموش كننده آب وهوا



خاموش کننده های آبی 
فشارتحتآبکننده‌هایخاموش:

یالیتری9ظرفیتدارایمعمولاٌدستیکننده‌هایخاموشازگروهاین
Aروهگسوزیهایآتشدراستفادهبرایوباشندمیخالصآببیشتر

.گیرندمیقراراستفادهمورد
ردکهاستآندارندکننده‌هاخاموشنوعاینکهمشکلاتیازیکی

فارنهایتدرجه40)سانتیگراددرجه4ازکمترآنهوایدرجهکهمناطقی
.می‌باشداستفادهقابلغیرآبزدنیخدلیلبهباشدمی(
ازآبجایبهمذکورمناطقدرمشکلاینرفعجهتسازندهکارخانه‌های

درجه-40برودتدرحتیکهکنندمیاستفادهمخصوصیخضدمحلول
.باشندمیاستفادهقابلسانتیگراد



خاموش کننده های پودری



خاموش کننده های پودر و گاز

ارژشزماندرومی‌باشدنیتروژنیاخشكهوایآندیگروپودرسیلندرحجم•

ندهکنخاموشداخلدرپودراینکهدلیلبه.می‌باشد(PSI150)بار10آنفشار

هرنابراینب.استزیادآندرشدنکلوخهاحتمالمی‌باشدفشارتحتدائمطوربه

خودجایدرمجدداٌ‌ونمودهتهوسرراکنندهخاموشاستلازمگاهیاز

درونارفشکهداردوجودسنجفشارکنندهخاموشاینرویبراغلب.بگذاریم

.دهدمینشانراسیلندر



:  پودر شیمیایی

:می‌شودتقسیمگروهدوبهخودشیمیاییپودر

پتاسیم،بناتکربیسدیم،کربناتبیآنپایهکهمعمولیشیمیاییپودر

حریقفاءاطبرایومی‌باشدکلرایدپتاسیموپتاسیماورهکربناتبی

.می‌باشدمناسبCوBکلاسهای

کلاسهایحریقاطفاءبرایکهمنظورهچندشیمیاییپودرBوCمناسب

می‌باشدآمونیومفسفاتآنپایهومی‌باشد



:  پودر خشک
سدیم،انندماشتعالقابلفلزاتهایسوزیآتشاطفاءبرایکهخشکیپودر

:استنوعچندبرخودمی‌باشدمناسبغیرهوآلومینیوممنیزیم،
نوعS کهباریمرکلرووپتاسیمکلرورسدیم،کلرورازاستترکیبی–

وردهکایجادآتشرویضخیمپوستهیكآتشرویبرریختنازپس
.می‌کندخاموشراحریق

نوعC خونوسدیمکلروروگرافیتوخشكگلازاستترکیبی–
.حیواناتشدهخشك

سدیمآنپایهکهداردوجودکنندهخاموشنوعاینازدیگرینوع
.استترموپلاستیكاضافهبهکلراید



co2نمايی از خاموش کننده گازی 



co2گاز
هایگاهدستدرحریقضدگازیكبعنوانگازاینتاکنوندورگذشتهاز

.استگرفتهمیقراراستفادهمورداتوماتیكثابت
:باشدمیزیرخواصدارایco2گاز

نشده،سادفباعثسمی،غیرخنثی،بو،بدوناشتعال،قابلغیراستگازی

همینبهومی‌باشدهوابرابر1/5آنوزننبوده،الکتریسیتهجریانهادی

سیژناکجانشینوپوشاندهراآتشسطحنحویبهاطفاءموقعدرخاطر

.می‌شودانجاماحسننحوبهاطفاءعملنتیجهدرومی‌شود



co2خاموش كننده دستي 

گازمحتویکنندهخاموشسیلندرحجمco2درفشاریتحتکهاست

درودرآمدهمایعبصورت(PSI900-800)اتمسفر55-60حدود

.استگرفتهقرارسیلندر

میکنندهخاموشبدنهچوندارد،وجودگازانبساطجهتخالیفضای

ودرزدونبوتکهیكراآنبنابراینشودمتحملرازیادیفشاربایست

دریولشدهزیادآنکلیوزنباشدفولادآنجنساگر.سازندمیجوش

بوداهدخوکمترنسبتاًآنوزنباشدآلومینیومازآنجنسکهصورتی



co2خاموش كننده
ازگکنندهخاموشنازلهستند،کنترلقابلمعمولاًکننده‌هاخاموشاینco2

زیادسرعتازکهاستایننیزآنعلتواستشیپورییاقیفیشکلبه
ازودمی‌شودادهانبساطاجازهآنبهوکردهجلوگیریخروجهنگامبهگاز
.می‌کندجلوگیرینیززیادصدایایجاد

گازپوندیكکهاستذکربهلازمco2فوت8شدنآزادصورتدرمایع
نندگیکخنكشدیداثرحجمیزیادتوسعهایننماید،میتولیدگازمکعب
.نمایدمیایجادفارنهایتدرجه-110بابرابربرودتیکهبطوریداشته

بستهضایفدرزیادمیزانبهوقتیولینیستسمیکربناکسیددیچهاگر
درکهیشخصهرودادهتقلیلراهوااکسیژنمیزانگیردقراراستفادهمورد
ایجادهنتیجدرشدهاکسیژنکمبوددچارباشد،داشتهحضورمذکورمحل

.دادخواهددستویبهخفگی



هالوژن



باشندمیشدهشناختهوقبولقابلحریقاطفاءمادهبعنوانهالوژنهموادگرچه.

باشندمیگازصورتبهمحیطدرومایعبصورتهستندبستهسرظروفیاسیلندرداخلدرزمانیکهتامواداین

.

متاناطفائیهموادCH4اتانوH2C6شودمیاستفادهکننده‌هاخاموشایندر.

نداشتهاشتعالقابلیتهیدروژنجایگزینهالوژنهموادالبته.

‌ًبهسیژناکرسیدنازمانعوپوشاندهراحریقرویسرعتبهو.هستندترسنگینهواازبرابر5الی4حدودا

میصورتاطفاءعملنتیجهدروکردهدخالتسوختیایزنجیرهواکنش‌هایدرطرفیازومی‌شودحریق

.گیرد

ورقیبدستگاه‌هایحریق‌هایدربخصوصنمود،استفادهحریق‌هااکثردرتوانمیراکننده‌هاخاموشاین

باشندحسطیكدرکههائیسوزیآتشجهتکنندهخاموشاینازالکتریکیظریفدستگاه‌هایهمچنین

.نموداستفادهتوانمیاشتعالقابلمایعاتوجامداتمانند

( B . C . F)خاموش کننده های هالوژنه 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%86


ومحدودازنلایهبهزدنصدمهدلیلبهمواداینازاستفاده

تمؤسساازبعضیدرکهدارداحتمالهرچنداست،شدهممنوع

..شوداستفادهکننده‌هاخاموشاینازهنوز

( B . C . F)خاموش کننده های هالوژنه 



خاموش کننده های مواد کف 
درموادرویبهپرتابصورتبهکهاستمایعیحریقاطفاءبرایمصرفموردکف

رویازتعالاشقابلگازبرخاستنازمانعوپوشاندهراآتشرویسرعتبهاشتعالحال

آتشبههوااکسیژنرسیدنازاشتعالحالدرمادهسطحپوشاندنباومیگرددمواد

.آوردمیعملبهجلوگیری

آنسطحدرلذااستاشتعالقابلمایعاتمخصوصوزنازکمترآنمخصوصوزن

.رودنمیپائینوگشتهشناور

مصرفهردازاخیرسالهایدراندداشتهکهاشکالاتیعللبهکننده‌هاخاموشنوعاین

نسبتواستمتر5حدودکفکننده‌هایخاموشپرتابقدرت).اندگردیدهخارج

وکنندمیاضافهفوملیتر1آبلیتر8هرازایبهیعنیاست8به1آبباآنترکیب

(.می‌باشدلیتری9معمولاًکننده‌هاخاموشنوعاینظرفیت



نکته
خشكپودرازاشتعالقابلفلزاتهایحریقاطفاءجهت

.می‌شوداستفادهشیمیایی
یهاکنندهخاموشازنقاشیهایگالریها،موزهآشپزخانه،در

co2می‌شوداستفاده.



بهترین‌مکان‌مناسب‌جهت‌نصب‌خاموش‌کننده‌

گرددنصبزمینسطحازمتر1/20ارتفاعدرحداکثر.

گیردقرارخروجی‌هاوورودینزدیکیدر.

باشدمزاحموپاگیرودستوسایلازخالیوکوتاهدسترسی،جهتمسیر.

برساندحداقلبهراآنبهفیزیکیصدماتامکانکهگرددنصبمکانیدر.

نگیردارقربارانوبرفیاخورشیدنورمستقیمتابشمقابلدروبازفضایدرسیلندر.

ودشنصبآمیزمخاطرهموادازدورترایفاصلهدرکنندهخاموشکهداشتدقتباید.

شودفادهاستمخصوصبستهایازبایدمی‌شودنصبدیواررویبرکنندهخاموشکهوقتی.

پذیردصورتیکنواختتوزیع.





مکانیزم شیرو مقدار تخلیه 

بستهوازبسرعتبهکهباشدطوریبایدکنندهخاموشاینشیرمکانیزم

ودمسدراخروجراهوشدهیخبهتبدیلگازصورتاینغیردرگردد،

ایندرکوچكبسیارخروجیمجرایباشیرهاییازدلیلهمینبهمی‌کند،

.میگردداستفادهدستگاه

متر2آنپرتابحداکثرواست٪95کنندهخاموشاینتخلیهمقدار

می‌باشدثانیه20حداکثرکنندهخاموشاینتخلیهزمان.می‌باشد



:بازديد و بازرسی

هضربزدگی،زنگشاملدستگاهبودنسالمازیکبارماهششهر•

لحاصاطمینانشیر،بودنسالمولولهونازلدیدگیصدمهخوردگی،

.کنیم

وزناز٪10ازبیشترکهصورتیدرکردهوزنراکنندهخاموشسپس•

.گرددشارژمجدداًبایستیباشدشدهکمسیلندرداخلگاز



: (اطفایي)میزان پرتاب مواد تخلیه شونده 

بررایاطفایموادآتش،بهزیادیشدننزدیكبدونبتوانکهاینبرای

نایبرایحداقلیاستانداردهادرمعمولبطورنمود،پرتابآتشروی

مختلفهایکنندهخاموشدرمیزاناینکهشودمیگرفتهنظردرپرتاب

استمتر7الی2بینمربوطهظرفیتوآننوعبهتوجهبا



تامين فشار در خاموش کننده ها 

تفادهاسپودرمحتویقوطی‌هاییاشنسطلازحریقاطفاءجهتگذشتهدر
واشتندوجودمواداینتخلیهجهتفشارعاملکهصورتبدینکردند،می

تجهامروزامابپاشد،آتشرویبرراآندستباکهبودمجبورشخص
دداروجودسیلندرهادروندرکهفشارعواملازکنندهاطفاءموادپرتاب
:باشندمیزیرشرحبهعواملآنکهکنندمیاستفاده

سیلندرداخلبهخشكهوایفشردنطریقازهوافشار
ماننداثربیگازیكفشارN2یاوCO2قرارکارتریجداخلدرکه

دارد
مانندکنندهخاموشمادهدرونیفشارCO2



: درصد تخلیه

اهدستگکاملشارژوعادیشرایطدرکنندهخاموشموادتخلیهدرصد
.می‌باشدمتفاوت

ادمووکربناکسیددیکف،آب،کننده‌هایخاموشبرایدرصداین
.می‌باشد٪85پودریکننده‌هایخاموشبرایو٪95هالوژنه



: زمان تخلیه

ایوزنواطفائیهموادبهتوجهباکننده‌هاخاموشدرزماناین
.استمتفاوتآنهاحجم

می‌باشدثانیه60آنحداکثروثانیه8تخلیهزمانحداقل.



آزمايش فشار در خاموش کننده ها 

زیررحشبهآزمایشهاییمعمولاٌکنندهخاموشدروندرکافیفشاروجودازاطمینانبرای
گیردمیانجام
کردنوزن
سنجفشار
(قدیمیهایکنندهخاموش)محلولهاآزمایش



:کردنوزن(الف
گازوزناز٪10ازبیشکهصورتیدرکنیممیوزنراکنندهخاموش

.گرددشارژمجدداٌبایستیباشدشدهکمآنمحتوی
:سنجفشار(ب
درونارفشکنند،میکارفشردههوایوسیلهبهکههاییکنندهخاموش

.می‌شوددادهنشانآنرویبرموجودسنجفشاروسیلهبهسیلندر




